o Nationellt kunskapscenter
for dovblindfragor

Underlag vid ICF-kartlaggning
- Vuxen med forvarvad dovblindhet

Denna ICF-kartlaggning ar framtagen av Nkcdb och utvecklad utifran
Socialstyrelsens ICF-handbok, ICF core set vid dovblindhet samt erfarenhet av att
arbeta med dovblindspecifika kartlaggningar inom re-/habiliterande verksamheter.
Materialet ar tankt att anvandas som stod for samtalet under en kartlaggning och
som ett komplement till befintliga kartlaggningsmaterial. En djupare forklaring av ICF-
kartlaggningens delar hittar du pa var hemsida.

Kartlaggningens delar

Personliga faktorer

Detta kartlaggningsmaterial inleds med personliga faktorer som handlar om den
individuella bakgrunden till personens livssituation.

Nio livsomraden (doméaner) under Aktivitet och Delaktighet

Det finns nio livsomraden i ICF att samtala kring. | detta kartldaggningsmaterial har vi
valt att lagga livsomradena kommunikation och forflyttning forst, det vill saga
frangatt den ordning de ligger i ICF-handboken. Detta da dovblindhet alltid paverkar
mojlighet till kommunikation, tillgang till information, rumslig orientering och férmagan
att rora sig fritt och sakert, se Nordisk definition av dovblindhet. Under varje
livsomrade finns forslag pa dovblindspecifika fragor att utga ifran.

Omaivningsfaktorer

Produkter och teknologi; t ex
specifika hjalpmedel som vit
képp, hérapparat, datorbaserade

| ICF finns fem omraden av e e
omgivningsfaktorer att samtala
kring vid varje livsomrade.

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

Service, tjanster, system

Naturmiljé och manskligt skapade och policies; t ex politiska

Omgivningsfaktorerna kan verka orsdlandon g, eisagring e
underlattande e”er hlndl’ande arbets- och skolmiljder sju:f"'o;;sékringssystem

9 ’ o o och dldreomsorg
beroende pa person och %
situation. Nagra exempel visas i Personlgt stod och personiiga
bllden ) ;ei:atlo:'\er; tex famllj,vaner;ferr(:‘(illlbekénta:l

Rehabiliteringsplan

Utifran kartlaggningssamtalet planeras sedan mal och insatser, vem som ar ansvarig
och tidsplan for insatserna. Nkcdb har tagit fram ett forslag pa en rehabiliteringsplan
som kan anvandas for att dokumentera dessa.



https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/spaces/IR2/pages/451266992/ICF%2BInternationell%2Bklassifikation%2Bav%2Bfunktionstillst%C3%A5nd%2Bfunktionshinder%2Boch%2Bh%C3%A4lsa?utm_source=chatgpt.com&preview=/451266992/451392442/2024-2-8921.pdf
https://whoisdeafblind.org/
https://nkcdb.se/for-professionella/metoder-och-material/icf-kartlaggning/
https://nkcdb.se/om-dovblindhet/nordisk-definition/
https://nkcdb.se/wp-content/uploads/2025/04/Re-habiliteringsplan-2025-04-02.pdf

ICF-kartlaggning

Vuxen med forvarvad dovblindhet

Datum:

Namn:

Personnummer:

Narvarande vid kartlaggningen:

O O O O

Personliga faktorer

Personliga faktorer ar inget som klassificeras i ICF men finns med eftersom det
manga ganger paverkar mdjligheten att hantera sin situation. Under just personliga
faktorer finns inte hindrande och underldttande omgivningsfaktorer med utan dessa
kartlaggs under kommande nio livsomraden.

Har kan personen fa beratta lite om sig sjalv och sin syn- och
horselnedsattning/dovblindhet, sin livssituation, hur utmaningar hanteras
(copingstrategier) samt om personen har tankar kring sitt behov av stod.

Exempel att utga ifran:

Berattelse om sig sjalv och sin bakgrund (exempelvis livserfarenhet, vanor,
utbildning, yrke)?

Beskrivning av sin syn- och horselnedsattning/dovblindhet? (exempelvis diagnos,
synskarpa, synfalt, synbortfall, kontrast, morkerseende, ljuskanslighet / bullrig miljo,
ljudlokalisation, ljudkanslighet, tinnitus / balanspaverkan)?

Om/hur syn- och horselnedsattningen/dovblindheten utvecklats over tid?
Genomgatt genetisk utredning? Intresserad av att genomga genetisk utredning?
Fatt tillracklig information om sin kombinerande syn- och
horselnedsattning/dovblindhet eller 6nskar fa mer information? Senaste
syn/horselutredning? Stod med att formedla kontakt?

Nagon ytterligare funktionsnedsattning/diagnos som ar bra att kanna till?
Befintliga stédinsatser (exempelvis kommun, socialtjanst, halso- och sjukvard)?
Tankar om sitt behov av stod?

Beskrivning av nulage:
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Kommunikation

Strategier behdvs for att fa kommunikationen att fungera optimalt. Dessa ar
individuella och hanger bland annat ihop med nar i livet dovblindheten intraffar. En
person med forvarvad dévblindhet har tillagnat sig ett sprak; antingen talat eller
teckensprak. Foér manga sker dock férandringar pa syn och/eller horsel vilket innebar
att forutsattningarna forandras och man kan behdva lara sig nya strategier eller borja
anvanda hjalpmedel. Ibland maste man byta modalitet, till exempel borja ta emot
teckenspraket taktilt istallet for visuellt eller som talspraklig lara sig tecken som stéd
eller teckensprak; visuellt eller taktilt. Socialhaptiska signaler kan behéva
introduceras som ett komplement till annan kommunikationsform.

Hur paverkas information och forflyttning under detta omrade?

Under detta livsomrade ingar det att kunna ta till sig information genom skrivna
meddelanden eller kroppsliga signaler, oavsett om det ar via talat, icke-verbalt, pa
teckensprak eller i skriven form. Kommunikation kan dven ske under forflyttning.

Hur fungerar det far dig ? Produkter och teknologi; t ex
specifika hjadlpmedel som vit

B e h o v a V st6 d ? képp, horapparat, datorbaserade

hjélpmedel men ocksa
allméanna produkter

Attityder fran familj, vdnner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

'] Beskrivning av nulage:

1 Underlattande rioroancringar o o o0
omgivningsfaktorer: ol

11 Hindrande
omgivningsfaktorer: T

©1 Hur onskar du att det ska {0 vt i
vara?

Service, tjdanster, system
och policies; t ex politiska
styrdokument, fardtjanst,
ledsagning, tolk,
sjukforsakringssystem
och dldreomsorg

& T

Exempel att utga ifran:

Kommunikationssatt (exempelvis tal, visuellt/taktilt teckensprak, tecken som stod,
lappavlasning, socialhaptisk kommunikation, punktskrift) och i vilka situationer?
Kommunicera med en person/flera personer samtidigt? (exempelvis pabdrja-, halla
igang-, och avsluta ett samtal, avstand, ljud-/ljusférhallanden, ge och ta emot
kommunikation, avlasa mimik, roster och dialekter, turtagning)?

Tolkanvandning (exempelvis visuellt/taktilt teckensprak, tydligt tal, skrivtolkning,
annat sprak)?

Basta/samsta forutsattningarna for kommunikationen?

Fjarrkommunikation (exempelvis tal-/text-/bildtelefoni, sms, mobil/dator/surfplatta, e-
post)?

Hjalpmedel for fjarrkommunikation (ex. horslinga, lurforstarkare, punktdisplay,
forstoringsprogram, anpassad bildskarm)?

Kommunikation med familj och andra narpersoner?
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Forflyttning

Att ga och rora sig pa olika underlag och kring olika hinder kan vara utmanande. Det
kan variera beroende pa situation som inomhus, utomhus, i kdnda och okanda
miljoer, pa kortare och langre strackor. Nya strategier och hjalpmedel kan behévas
for att ta sig fram pa ett tryggt och sakert satt. Det kan handla om att bérja prova ut
och trana med vit kapp, fa mer information om ledarhund eller anséka om fardtjanst,
ledsagare eller annat personligt stod. Vissa forflyttningshjalpmedel kan vara mer
kansliga &n andra. Aven om vissa hjalpmedel som vit képp eller ledarhund
underlattar, ar det inte alltid tillracklig for att kunna forflytta sig tryggt och sakert.

Hur paverkas kommunikation och information under detta omrade?

Vid dévblindhet medfér nya omgivningar ofta en 6kad svarighet om information om
miljon saknas. Darfor ar det viktigt att ha mojlighet till relevant information av
omgivningen som var man befinner sig i férhallande till eventuella trafikhinder eller
planerad destination, vilka som finns i narheten, vad som sker eller om nagot plétsligt
hander som kan innebara fara (trafik, krissituation). Vid resa med allmanna
kommunikationer kan det handla om att ta del av en tidtabell, fa till sig meddelanden
om forseningar eller andring av perrong. Mycket av denna information kan tillgodoses
via att ha nagon att kommunicera med vilket kan 6ka en trygg och saker forflyttning.
Det kan bli aktuellt att Iara sig hantera appar i en smart telefon eller andra insatser
som att soka personligt stod.

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

Hurfungerar det far dig? Produkter och teknologi; t ex

specifika hjdlpmedel som vit
képp, horapparat, datorbaserade

Behov av Stad? hjalpmedel men ocksa

allménna produkter

Service, tjanster, system
och policies; t ex politiska

[l Beskrivning av nulage:

Naturmiljé och manskligt skapade

u Undclarlé:\ttande EEE?Sfﬁi.T;’él?fi’;;;?!;’;ffm s.;yd'f;_’gkn”j'n“;"tk.ff'd'jé"“'
omgivningsfaktorer: alfyts G skalriaoas AN ot A
'l Hindrande omgivningsfaktorer:
L] Hur onskar du att det ska e sorig st ot peisonia
relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
Vara’) arb ater, grannar eller professionell

Exempel att utga ifran:

Att pa egen hand ta sig till och fran en plats inom- och utanfér hemmet, i kdnd och
okand miljo, i trafik, kortare strackor (exempelvis promenera), langre strackor
(exempelvis kollektivtrafik, fardtjanst, bil, cykla), olika underlag (exempelvis is, grus,
ojamn mark, trappor), olika ljud- och ljussituationer, tider pa dygnet, arstider eller
vaderlekar?

Anvandning av syn/horsel/kansel/doft for att underlatta under orientering och
forflyttning?

Forflyttningshjalpmedel och strategier (exempelvis GPS, ledstrak, gastavar, vit kapp,
ledarhund, ledsagare)?
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Larande och att tillampa kunskap

Har ingar malinriktade sinnesupplevelser som att se, lyssna och andra sinnesintryck.
Det ar viktigt att prata om hur personen nyttjar sina sinnen for att skaffa sig nya
kunskaper och fardigheter som att |ara sig att Iasa och skriva eller ett nytt sprak, for
att sedan utveckla och tillampa det. Har ingar att kunna fokusera sin uppmarksamhet,
tanka, lasa, skriva och fatta beslut.

Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta omrade?

Manga med forvarvad dévblindhet behéver lara om och lara nytt. Det kan exempelvis
handla om att lara sig Iasa med anpassat lasavstand, forstoring eller punktskrift, att
lara sig skriva pa punkt eller att 6verga till visuellt/taktilt teckensprak. Detta for att
exempelvis kunna ta del av ny kunskap via TV, tidningar eller bocker.

| dagens samhalle ar digitalisering ett faktum men tillgangen ar inte alltid sjalvklar for
personer med dovblindhet. For att kunna ta till sig ny kunskap och tillampa den kan
hjalpmedel och strategier behdvas. Det handlar exempelvis om smarta telefoner och
surfplattor med appar som kan ge stoéd i allt fran att fa till sig samt s6ka information,
orientera sig, skdta kontakter med omvarlden, eller fa tillgang till krisinformation. Det
kravs ofta bade anpassningar och utbildning for att kunna hantera detta.

Mer eller mindre stod kan aven behovas for att kunna fatta beslut under forflyttning.

Hur fungerar det for dig?
Behov av stod?

Produkter och teknologi; t ex
specifika hjalpmedel som vit
kapp, horapparat, datorbaserade
hjalpmedel men ocksa

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhéllet

'] Beskrivning av nulage:

"1 Underlattande
omgivningsfaktorer:

11 Hindrande
omgivningsfaktorer:

'] Hur 6nskar du att det ska

allménna produkter

Service, tjanster, system
och policies; t ex politiska
styrdokument, fardtjanst,
ledsagning, tolk,
sjukforsakringssystem
och aldreomsorg

Naturmiljé och manskligt skapade
miljoférandringar t ex ljud- och
ljusforhéllanden, géngvagar,
arbets- och skolmiljder

& O

Personligt stdd och personliga

relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
arbetskamrater, grannar eller professionella

vara?

Exempel att utga ifran:

Lasa och skriva (svartskrift, punktskrift)?

Behov av att lara sig ett nytt kommunikationssatt (exempelvis tecken som stod,
teckensprak, taktilt teckensprak)?

Ta del av information och samhallsinformation (exempelvis nyheter, post, tidning,
internet, textning pa TV, krisinformation)?

Lyssna pa radio, tv, musik, férelasning?

Syn-/horselhjalpmedel for att Iasa och skriva (exempelvis forstorande hjalpmedel,
horslinga, datoranpassningar, punktdisplay, talboksspelare, ljudbok, appar)?
Hantering av befintlig samt ny teknik och andra hjalpmedel? Trygg med hanteringen?
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Att hantera allmanna uppgifter och krav

Strategier kravs manga ganger for att genomfdra uppgifter och dagliga rutiner,
hantera stress och andra psykologiska krav. Krav och forvantningar kan komma fran
en sjalv eller fran omgivningen. Manga vittnar om ett liv med nddvandig planering och
organisering av tillvaron for att den ska fungera i praktiken samt for att hushalla med
sin energi. Ofta behdver man anpassa sig till oférutsagbara forandringar vardagen,
dar sma férandringar kan ge stora konsekvenser och leda till stress. Det ar darfor
viktigt att identifiera vilka strategier och hjalpmedel som anvands, hur de fungerar
samt att vid behov stotta med att hitta nya som kan underlatta.

Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta omrade?

For manga med dovblindhet innebar vardagen olika krav pa att ta samt halla kontakt
med myndigheter. Det kan vara utmanande att f& information om vilka verksamheter
som finns och vad de kan stotta med, samt att ta kontakten for kommunikation.
Manga ganger férvantas man kunna navigera pa hemsidor och hantera ett BankID
for att fa information eller for att kunna kommunicera. Ibland kravs fysiska méten pa
olika platser och det kan bli utmanande att ta sig till samt att kommunicera med andra
pa plats. Ledsagare kan bli sjuka, fardtjansten kan bli sen eller sa hindrar vadret en
att forflytta sig pa egen hand. Ibland behdver personens behov av anpassningar
formedlas till omgivningen for att tillgang till information och kommunikation ska
fungera, men det ar inte alltid latt att gora det pa egen hand.

Produkter och teknologi; t ex

Hur fungerar det for dig?
Behov av stéd? Kapp,Porapparatdatorhasorade

hjdlpmedel men ocksa
allmanna produkter

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

'] Beskrivning av nulage:

I Underlattande loforandringar tox I och
omgivningsfaktorer: e

'l Hindrande omgivningsfaktorer:

[1 Hur onskar du att det ska vara?

Service, tjdnster, system
och policies; t ex politiska
styrdokument, fardtjénst,
ledsagning, tolk,
sjukforsakringssystem
och dldreomsorg

&t

Personligt stod och personliga
relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
arbetskamrater, grannar eller professionella

Exempel att utga ifran:

Dagliga rutiner (ex. planera och genomfora uppgifter och aktiviteter)?

Hantering av stress och psykologiska krav i samband med att planera och genomféra
uppgifter, aktiviteter?

Hantera plotsliga forandringar i dagliga rutiner eller i planerade aktiviteter?

Hantering av hjalpmedel/strategier (exempelvis appar, paminnelser i mobil,
fickminne, kalender)?

Strategier vid krissituation?
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Personlig vard

Det kan vara utmanande att ta hand om sin kropp och halsa. Har finns delar som kan
vara mer eller mindre aktuella. Det kan vara alltifran mdéjligheten att skdta kroppen,
toalettbesok, skota menstruation, tvatta-, torka- och kla sig till att hantera lakemedel,
na samt uppratthalla halsa genom specialkost och traning. Stdd kan behdvas for att
kunna fortsatta vara aktiv om/nar syn och/eller hérseln blir sdmre, exempelvis ga och
trana pa ett gym, ga till simhallen eller komma ut pa dagliga promenader.

Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta omrade?

Vardagsmotion kan vara utmanande att fa till. Det kraver att man kan fa tillgang till
information om vart en halsoframjande aktivitet finns, man ska ta sig till och fran
aktiviteten, fa information om samt hantera féremal, exempelvis traningsmaskiner,
orientera samt forflytta sig tryggt och sakert under aktiviteten. Man kan behova
kommunicera med manniskor i narheten exempelvis for att stalla klargérande fragor
till personal. Det kan vara utmanande att ta till sig nya rad och rén om halsa och kost,
samt att [asa recept eller instruktioner for att kunna laga halsosam mat. Om personen
behdver medicin kan det vara utmanande att ta sig till och fran apoteket for att hamta
ut den, Iasa instruktioner eller att kommunicera med apotekspersonalen. Det kan
aven vara utmanande att lokalisera en toalett utanfor hemmet samt se om den ar ren
innan och efter anvandandet.

Produkter och teknologi; t ex
specifika hjalpmedel som vit
kapp, horapparat, datorbaserade
hjalpmedel men ocksa

Hur fungerar det for dig? e i e,

professionella samt samhallet

Behov av stod?

Beskrivning av nulage:

"1 Underlattande
omgivningsfaktorer:

'l Hindrande omgivningsfaktorer:

"1 Hur onskar du att det ska vara?

allméanna produkter

Service, tjdnster, system
och policies; t ex politiska
styrdokument, fardtjanst,

Naturmiljé och manskligt skapade
miljoférandringar t ex ljud- och
ljusforhéllanden, gangvéagar,
arbets- och skolmiljoer

ledsagning, tolk,
sjukférsakringssystem
och dldreomsorg

&K o

Personligt stéd och personliga
relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
betsk grannar eller pi ionell

Exempel att utga ifran:

Upplevelse av sin fysiska halsa och levnadsvanor (exempelvis traning, motion,
kostvanor) samt sin psykiska halsa (psykiskt maende)?

Hantera olika halsoframjande aktiviteter (exempelvis hitta samt ta sig till och fran
traningslokal vid olika tider pa dygnet och aret, kommunicera pa plats)?

Spanningar i kroppen (exempelvis nacke, skuldror, huvudvark)?

Ta hand om sin halsa (exempelvis gora det som kravs for att undvika ohalsa, vara
medveten om halsorisker, forebygga ohalsa, soka professionellt stdd vid behov, sdka
och félja medicinska rad samt halsorad)?

Utféra personlig vard (exempelvis kla sig, skilja pa olika kroppsvardsprodukter, klippa
naglar, tandvard, harvard, ansiktsvard, skdta menstruation, inhandla och ta del av
instruktioner pa produkter och medicin)?

Kontakt med nagon professionell om sin halsa?
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Hemliv

Det kan vara utmanande att utféra husliga- samt dagliga sysslor och uppgifter. Det
kan handla om att skaffa bostad, handa mat och klader eller andra fornédenheter,
halla rent, reparera och ta hand om hushallsféremal eller att bista andra.

Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta omrade?

Det kan finnas utmaningar som att ta reda pa var en affar ligger och dess Oppettider,
att kunna ta sig till och fran affarer for att lokalisera samt handla hem matvaror och
andra artiklar som behovs till familjen. Det kan finnas utmaningar i nya butiker eller
om en kand butik moblerat om samt i att kommunicera med personal. Det kan vara
svart att fa information om och mdjlighet att handla pa natet. Vi matlagning kan det
vara utmanande att forbereda maten pa ett sakert satt som att skara mat, veta om
maten ar tillrackligt tillagad, eller om den har blivit gammal. Manga hushallssysslor
innebar forflyttning och rorelse och att kunna forflytta sig sakert med stadredskap.
Det kan vara svart att skota om sitt hem, stada ordentligt, upptacka att nagot gatt
soOnder och atgarda det utan risk for personlig skada. Det kan ocksa vara utmanande
att fa till sig muntlig och skriftlig information om hushallsmaskiner, rengéringsmedel,
dosering eller liknande. Boendeformen kan underlatta eller hindra, dar anpassningar i
hemmet kan komma att behévas. For att underlatta hushallssysslor kan férbattrad
belysning i hemmet eller taktil uppmarkning vid spis, mikro och andra
hushallsapparater behdva goras. Personligt stéd i hemmet kan ibland behdvas.

Produkter och teknologi; t ex

Hur fungerar det for dig?
Behov av stéd? B

hjalpmedel men ocksa
allménna produkter

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

'] Beskrivning av nulage:

Service, tjdnster, system

A Naturmiljé och ménskligt skapade och policies; t ex politiska
D Underlattande miljéférandringar t ex ljud- och styrdokument, fardtjanst,
H H . ljusférhallanden, géngvagar, ledsagning, tolk,
Omg vni ngSfa kto rer: arbets- och skolmiljoer sjukforsakringssystem

] Hindrande omgivningsfaktorer: & U et creamsors
1 Hur 6nskar du att det ska

vara?

Personligt stod och personliga
relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
arbets} grannar eller professionell

Exempel att utga ifran:

Boendesituation (ex. lagenhet, hus, hiss, trappor, belysning, uppmarkning)?

Inhandla varor (ex. ta sig till och fran affarer, lokalisera en vara, lasa
innehallsférteckning, datummarkning, pris, stalla fragor till personal)?

Laga mat och ordna maltider (ex. veta att maten ar atbar, tillreda maten, veta nar
maten ar klar, ldgga upp maten, hitta pa tallriken)?

Hushallsarbete som att stdda (ex. damma, dammsuga, vattorka golv, diska, sopor)?
Ta hand om nagot som rakat ga sonder eller behdver bytas ut (ex. hjalpmedel, glas)?
Ta hand om gangvagar och uppfarter vid hemmet (ex. skotta snd, sanda)?

Tvatta, fargsortera eller vid behov laga klader?

Fordelning av sysslor i hemmet?
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Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och relationer

Det kan vara utmanande att genomféra handlingar och uppgifter pa ett [ampligt och
socialt passande satt vid interaktioner med manniskor, bekanta som obekanta. Det
kan handla om att sarskilja personer i omgivningen, ldsa av dem och agera utifran
sociala signaler. Det kan handla om att bygga upp, bibehalla och avsluta relationer,
eller att engagera sig i familjerelationer. Alltfér manga hinder kan leda till frustration,
oro, stress och energiforlust sa att sociala sammanhang och relationer undviks. Detta
kan leda till en ofrivillig isolering. Det kan vara svart att prata om sin syn- och
horselnedsattning/dévblindhet och darfér ocksa svart fér omgivningen att férsta hur
det ar. Har kan professionellt stdd underlatta, bade fér personen sjalv men aven for
familj och andra narpersoner. Det kan aven vara vardefullt att gora en Natverkskarta
for att vardera relationer, diskutera hur de fungerar, om/hur de forandrats over tid,
vad det kan bero pa och om personen dnskar att det var pa ett annat satt?

Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta omrade?

Ibland ar det svart att veta vilka andra personer som finns narheten om de inte
presenterat sig. Andra utmaningar i sociala miljoer kan vara ljud- och ljusmassiga
forhallanden samt andras attityder och om personer i omgivningen inte forstar vad
som behdvs for att underlatta kommunikationen, tillgang till information samt
forflyttning. Ofta sker umgange i samband med en aktivitet. Har kan manga hinder
uppsta, som att kunna ta sig till och fran den plats dar umganget ska ske, att fa veta
vad som finns att valja pa en meny, att klara av forflyttningen till bordet med en full
bricka eller att kommunikationen ska fungera i ett enskilt samtal, eller i ett storre
sallskap. Ljudnivan kan vara stérande och manga féredrar mysbelysning vilket kan
medféra svarigheter att anvanda sin syn. Har kan hjalpmedel och strategier
underlatta exempelvis hdérslinga, dévblindtolk eller att omgivningen far information om
den kombinerade syn- och horselnedsattningen/dovblindheten.

Produkter och teknologi; t ex

Hur fungerar det fér dig?
Behov av stéd? Mo blappa o abaeserc

hjalpmedel men ocksa
allménna produkter

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

Beskrivning av nulage:

Service, tjdnster, system
och policies; t ex politiska
styrdokument, fardtjanst,
ledsagning, tolk,
sjukférsakringssystem
och dldreomsorg

Naturmiljé och manskligt skapade
miljoférandringar t ex ljud- och

D U n d e rl atta n d e ljusférhallanden, gangvagar,
. . arbets- och skolmiljoer
omgivningsfaktorer:
'l Hindrande omgivningsfaktorer:
D H u r OnSkar du att det Ska Personligt stéd och personliga

relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
arbetskamrater, grannar eller professionella
vara?

&K o

Exempel att utga ifran:

Hur fungerar det sociala natverket/viktiga personer i omgivningen (ex. partner, barn,
familj, vanner, kollegor, professionella)?

Forandring i det sociala natverket over tid?

Bygga upp, bibehalla eller avsluta relationer?

Familjens/omgivningens kdnnedom/forstaelse/stdd fér den kombinerade syn- och
horselnedsattningen/dovblindheten?


https://nkcdb.se/wp-content/uploads/2025/03/ofrivillig_ensamhet_och_isolering_vid_dovblindhet_form.pdf
https://nkcdb.se/for-professionella/metoder-och-material/natverkskarta/

X/
°e

Att engagera sig i viktiga livsomraden

Det kan vara utmanande att engagera sig samt utfora uppgifter och handlingar som
kravs vid utbildning, arbete eller sysselsattning. Det ar aven viktigt att ha en
fungerande férsorjning samt ekonomisk situation. Att kunna fa och behalla ett arbete
eller sysselsattning ar viktigt for de flesta. Forskning inom dévblindomradet visar att
detta ar en viktig friskfaktor.

Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta omrade?

Vare sig personen gar i skolan, utbildar sig pa hdgre- eller yrkesutbildning, har ett
arbete eller annan sysselsattning ar det viktigt att kartlagga hur det fungerar att ta sig
till och fran de olika platserna. Det ar aven viktigt att samtala om hur det fungerar att
sjalvstandigt rora sig och hitta inom lokaler, mellan olika rum, till toaletten samt om
personens mojlighet till delaktighet. Har kan ljud- och ljusmiljon paverka. Det ar viktigt
att prata om hur det fungerar under méten/lektioner exempelvis om motesstrukturen
ar anpassad for personens behov, hur kommunikation eller tillgang till information
fungerar, om dovblindtolk finns tillganglig, om hjalpmedel anvands eller om nya
strategier behovs. Har kan information om dovblindhet till omgivningen underlatta.

Det aven viktigt att kartlagga hur det fungerar att skdta privatekonomin som manga
ganger sker digitalt, med BankID eller Swish. Manga val ska gdras och
tillvagagangssatt kan vara otillgangliga samt komma att andras. Det kan &ven vara
svart att vara ekonomiskt medveten som att valja elbolag, ta del av reapriser eller fa
information kring sin pension for att géra informerade val.

Hur fungerar det for dig?

~rl? Produkter och teknologi; t ex Attityder fran familj, vanner,
Beho v av StOd- seecifilfa hjalpmedel som vit vardpersonal och andra
kapp, horapparat, datorbaserade professionella samt samhéllet
hjédlpmedel men ocksa
H H = . allmanna produkter
Beskrivning av nulage:
. Service, tjdnster, system
D Underlattande Naturmiljé och ménskligt skapade och policies; t ex politiska
. . miljgférandringar t ex ljud- och styrdokument, fardtjanst,
omg |Vn|ngsfa ktorer: ljusforhallanden, gangvagar, ledsagning, tolk,

arbets- och skolmiljoer sjukférsakringssystem

och aldreomsorg

'l Hindrande omgivningsfaktorer:
'] Hur onskar du att det ska vara?

&t

Personligt stdd och personliga
relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
arbetskamrater, grannar eller professionella

Exempel att utga ifran:

Skol-, utbildning-, studie- eller arbetssituation (exempelvis skaffa, behélla och avsluta
ett arbete) / (o)betald sysselsattning?

Ta sig till och fran samt orientera sig inom olika lokaler (exempelvis kontor,
motesrum, fikarum, klassrum)? Ljud- och ljusférhallanden?

Hjalpmedel, teknik eller personligt stod som tolk vid lektioner, forelasningar, moten?
Omgivningens kdnnedom om, och forstaelse for den kombinerade syn- och
horselnedsattningen/dovblindheten (exempelvis chef, kollegor, larare,
klasskamrater)?

Ekonomisk situation/forsorjning?

Hjalpmedel, teknik eller personligt stod for den ekonomiska situationen?
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Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Att delta i sociala sammanhang utanfor familjen kan handla om att engagera sig i
foreningsverksamhet, rekreation och fritid, ett politiskt parti eller inom andliga samt
religidsa sammanhang. Det kan dven handla om att atnjuta manskliga rattigheter.

% Hur paverkas kommunikation, information och forflyttning under detta
omrade?

Dessa situationer kan medfdra kanslor av osédkerhet da hindren kan vara manga och
olika; allt ifran att inte veta vart en aktivitet kommer vara och hur man ska ta sig dig
dit, till att inte veta hur kommunikationen kommer att fungera under aktiviteten. Pa
vissa platser kan T-slinga finnas men langtifran alla. Det kan vara utmanande att
se/hora forelasare eller se tolkar tillrackligt bra for att kunna avlasa visuellt. En del
kan uppleva att det kadnns jobbigt att inte veta hur andra kommer att reagera pa att
teknik behdver anvandas eller att tolk kommer finnas narvarande. Det kan vara
utmanande att fa tillgang till den information som behdvs for att gora ett aktivt val av
politiskt parti eller for att valja en forening. Nar personen har valt och kanske vill
engagera sig i en styrelse eller liknande, kan information delges (muntligt och
skriftligt) pa ett icke-tillgangligt satt som forsvarar mojligheten att exempelvis bli
delaktig i diskussioner eller att kunna vara med och fatta beslut.

Produkter och teknologi; t ex

Hur fungerar det for dig?
Behov av stéd? Ko hirappart dstoraserade

hjalpmedel men ocksa
allmanna produkter

Attityder fran familj, vanner,
vardpersonal och andra
professionella samt samhallet

'] Beskrivning av nulage:

I Underlattande loforancringar tex ot
omgivningsfaktorer: sl

'l Hindrande omgivningsfaktorer:

[1 Hur onskar du att det ska vara?

Service, tjanster, system
och policies; t ex politiska
styrdokument, fardtjanst,
ledsagning, tolk,
sjukforsakringssystem
och aldreomsorg

& o

Personligt stdd och personliga
relationer; t ex familj, vanner och bekanta,
arbetskamrater, grannar eller professionella

Exempel att utga ifran:

Kannedom om och mgjlighet till engagemang i foreningsliv (exempelvis FSDB)?
Kannedom om och mgjlighet till engagemang i rekreation och fritid (exempelvis lek,
spel, sport och idrott, konst och kultur, hobbys, umgange med andra)?

Kannedom om och mojlighet till engagemang i religion och andlighet?

Kannedom om och mgjlighet till engagemang i politiskt och medborgerligt liv?
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