Socialhaptiska signaler som AKK

Du som finns nara en person med flerfunktions-
nedsattning som ocksa har nedséattning i syn
och hérsel behodver veta hur du kan anvénda
socialhaptiska signaler som alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK).

Taktil kommunikation
En person som har nedsattning av bade syn och hérsel
ar beroende av kanseln for att kommunicera, dven om
hen har vissa syn- och horselrester. Socialhaptiska
signaler bestar av beréring pa kroppen genom rorelser,
gester eller taktila tecken. Taktila tecken ar hamtade
fran svenskt teckensprak och anpassas sa att de kan
utféras pa mottagarens kropp. En del personer som ar
hjalpta av socialhaptiska signaler kan ocksa uppfatta
talsprak, teckensprak eller
taktila tecken som tas emot
i handerna. Social-
haptiska signaler
kan d& anvandas
parallellt.

Var och hur pa kroppen
Tecken, gester och rorelser kan utféras pa olika delar
av kroppen, sa kallade neutrala zoner, till exempel axel,
arm eller rygg. Anpassa beréringen efter varje persons
onskemal och forutsattningar sasom motoriska eller
sensoriska nedsattningar. Taktila tecken kan till exem-
pel utforas pa personens brost i stallet for rygg om hen
anvander rullstol. En del tecken i teckenspraket har en
fast placering pa kroppen som man kan utga ifran
aven da de utfors pa personens kropp,
exempelvis VILL, PAPPA, MAT. Andra
utfors i regel "i luften” och behdver da
flyttas in pa kroppen, som tecknet
for MER. Det har betydelse pa
vilket satt du utfor taktila signa-
ler och tecken pa personens
kropp. Variation i form av
sma eller stora rorelser,
snabbt eller langsamt
och latta eller harda
tryck bidrar till nyanser
i kommunikationen.

Socialhaptiska signaler ar ett etablerat
kommunikationssétt nar syn och horsel inte
racker till. Ta garna stéd av vara rad om hur
du kan anpassa socialhaptiska signaler pa
olika satt.

Val av socialhaptiska signaler

Du kan anvanda generella socialhaptiska signaler
som finns pa Nkcdb:s webbplats eller skapa egna.
Med teckenspraket som grund begransas inte antalet
socialhaptiska signaler och inte heller vad man kan
kommunicera om. Utga frdn vad som ar meningsfullt
for personen, vilka situationer hen befinner sig i, vad
som ar viktigast for hen att fa information om samt
var och hur signalerna bor utféras pa hens kropp.
Bade utférande och igenkanning underlattas av att
omgivningen anvander samma taktila tecken oav-

sett om de utfors
och tas emot i
handerna eller

pa kroppen.

Etablera kontakt och ta avsked
Det ar viktigt att du ger dig till kAnna sa att personen
inte blir radd pa grund av plotslig kontakt pa kroppen.
Lagg exempelvis forst din hand pa personens arm
eller axel. Du kan underlatta kontakt genom att skapa
en personlig halsning pa personens kropp, till exempel
tecknet for MAMMA eller en cirkel pa hens
brost. Om du redan har ett persontecken
pa teckensprak kan du anpassa sa att det
kan tas emot pa kroppen. Om du behover
lamna personen en stund kan du
anvénda tecknet fér GA. Det
ar ocksa viktigt att etablera
en hej da-signal, till exempel
en taktil gest dar du "vinkar”
upp och ner nagra
ganger pa exem-
pelvis skuldran
eller handen
utan att slappa
kontakten.




Ett satt att bekrafta

Berdring och taktila gester
kan anvandas for att bekraf-
ta att du ser vad personen
upplever och kommunicerar.
Uppmarksamma om perso-
nen reagerar pa till exempel
berdring, tryck, vibrationer,
ljus eller ljud och bekrafta
upplevelsen genom att be-
rora det stélle pa personens
kropp. Personens egna ljud
och gester kan bekraftas
genom att lagga handen pa
personens kropp eller klappa nagra ganger. Dessa
bekraftande gester kan varieras i intensitet genom
hastighet och tryck.

Exempel

» Personen ar uppmarksam pa solstralar som traffar
en viss del av kroppen och du stryker din hand pa
samma stalle.

» Personen ljudar en sarskild melodi for att fraga efter
en specifik sang, du klappar personen pa axeln inn-
an du hamtar Ipaden for att spela upp sangen.
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Kommentera i situationen
Tank pa att inte bara anvanda taktila signaler och tecken
for att tydliggdra utan ocksa for att kommentera och ge
feedback om det som sker i situationen. Pa sa satt ger
du personen spraklig input genom kroppen. Uppmark-
samma personens fokus, reaktioner, kanslor och uttryck

och anvand taktila tecken for att kommentera. Invanta
personens svar och repetera tecknen vid behov.

Exempel

* Personen busar med en kompis, och du tecknar
BUSA taktilt under personens haka

+ Personen malar och du tecknar MALA taktilt pa
personens arm.

» Personen ler och skrattar och du tecknar GLAD
taktilt pa personens brost.

Férbereda aktivitet och
tydliggora arbetsordning
Forbered personen pa kommande
handelser eller aktiviteter genom
taktila tecken exempelvis for
TOALETT, TAXI, TANDBORSTE
eller genom att beréra
personens kropp dar
PEG:en sitter fore

en maltid. Det skapar
forutsagbarhet och
minskar stress. Om
det ar mojligt kan
personens fingrar
eller knogar anvan-
das for att beratta

om tidsordningen for
olika aktiviteter eller moment.

Du kan krama om ett finger eller beréra en knoge i
taget for att kommunicera om férst-sedan-sist. Avslut
kan kommuniceras med tecknet FARDIGT genom att
du drar din handflata nerat med en snabb rorelse 1angs
personens overarm eller placerar era handflator mot
varandra och sedan drar ner din i en snabb roérelse.

Visa riktning och férflyttning

Anvand taktila rérelser pa personens kropp for att visa
riktningar och stodja forflyttning. Det kan vara sarskilt
anvandbart om hen har nedsatt rorlighet, for att guida
hen i att orientera sig i olika situationer. Riktningar vid
forflyttning kan markeras taktilt genom att du for din
hand pa personens axel i den riktning som ni ska far-
das. Du kan ocksa kommunicera att ni ska aka nagon-
stans med att anpassa tecknet for AKA genom att dra
din handflata nedat pa personens arm. Om personen
anvander rullstol kan du kommunicera att ni ska backa
eller kéra framat genom att latt trycka personens axel
bakéat eller framat.
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