Bilaga till Horseltraning med CI for dig som har en synnedséattning.
Valj ut lampliga ljud att upptacka till nasta traff / samtala kring.

Ljudjakt

Ljud som du kan skapa sjalv
O Din egen rost

O Dina egna andetag

O Dina egna fotsteg

O Eget tuggande, till exempel apple eller knackebrod
O Mat som steks

O Koksflakten

O Satta pa kranen, droppande vatten, rinnande vatten
O Vatska som halls upp i ett glas

O Vattenkokare eller vatten som kokar i en gryta
O Nar mikron eller diskmaskinen piper

O Klirrande bestick och tallrikar

O Stall en kopp pa bordet

O Rora om med en sked i en kopp med vatska
O Hacka 10k

O Ljudet nar man 6ppnar en laskburk

O Oppning/stéangning av skapsluckor

O Dammsugare

O Torktumlare

O Harfon

O Eltandborste

O Dragkedja

O Ljudet fran nar man sprayar parfym/spray

O Spola pa toaletten

O Mobiltelefonens signaler for olika notiser
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O Skarmlasaren, testa olika talsyntesroster

O Ljudet fran nar man skriver pa ett tangentbord

O Hander som gnuggas mot varandra

O Nar man trycker pa lampknappen

O Blanda en kortlek

O Tidningsprassel

O Prassla med servett

O Plastpasar som prasslar

O Metall mot metall, till exempel skaka pa nyckelknippan
O Klippa med sax

O Den vita kappen mot olika underlag som asfalt, grus, gras, sand

O Sjalvskanna varor i en matbutik

Ljud fran omgivningen som du inte skapar sjalv
Manniskor

O Identifiera familj, vanner (kanda roster)

O Okanda roster: skilja pa mansrost, kvinnorost, barnrost
O Fotsteg

O Hosta, nysningar

0O Skratt

O Sorl i butik

O Granne som kommer/gar i trapphuset

O Barn som leker pa en lekplats

Djur

O Hund som morrar/skaller

O Husdjur som ater/dricker ur matskal

O Katt som spinner/kurrar/jamar

O Fagelsang
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Hemma
O Ljudet fran kylskapet

O Flakt, ventilation

O Klocka som tickar

O Nar det droppar fran kranen

O Dorrknackning

O Regn mot fonstret, taket

O Grasklippare

O Vackarklockan

O Hissljud

O Trafik utanfor, som hors inomhus

Trafik/fordon

O Ljudet nar det blir "gron gubbe” nar man ska korsa en vag
O Jarnvagsovergang

O Trafik pa en vag langt ifran

O En bil langt ifran som kommer kdrande langs vagen
O Motorcykel som startar, aker forbi

O Utryckningsfordon, ambulans, brandkar

O Ljud inifran en bil som startar

O Korriktningsvisare i bilen

O Flygplan, helikopter som passerar
Byggnader/omgivning

O En akustisk fyr (om det finns en sadan i din omgivning)
O Flakt fran en byggnad

O Kyrkklockor

O Kopcentrum

O Lekplats, barn som leker pa en lekplats du gar forbi
0O Skola/forskola
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O Bathamn

O Pip-ljud da en vara skannas i matbutiken av kassor
Naturen

O Ljudet fran vinden i trad

O Fagelsang

O Regn

O Havsvagor, vagor pa stranden

Finns det miljoer dar du hér manga ljud du inte kanner
igen?

Horde du nagra ljud med ditt Cl som du inte har hort forut (eller inte
hort pa lange)?




