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Vagledande fragor till
kommunikationstrappan

Foljande fragor ar ett stod for att kartlagga var personen befinner sig i sin kommunikativa
utveckling, utifran stegen i AKKTIV-trappan.

Genom att anvanda fragorna i olika situationer och vid flera tillfallen kan man fa en bild
av vilka steg i utvecklingen som dr mest framtraddande just nu. Samtidigt kan man se om
personen ar pa vag mot nasta steg.

Kartlaggningen anvands som ett underlag for att anpassa bemaétande och insatser, sa att
kommunikationen kan matas pa ratt niva och fa mojlighet att utvecklas vidare.

Steg 1. Spontana handlingar

e Hur reagerar personen pa handelser som kommer inifran kroppen (t.ex. hunger,
obehag, valbehag)?

e Hur reagerar personen pa beroring, rorelse eller vibration?

e \erkar personen vara helt i nuet, utan tecken pa att minnas eller férvanta sig nagot?

e Uppmarksammar personen ndr kommunikationspartnern stannar upp och véantar i
kroppskontakt?

e Forandras personens kroppsspanning, andning eller rérelsemdénster nar kommunika-
tionspartnern imiterar personens rérelser?

e |Imiterar personen kommunikationspartnerns beréring eller rérelser?

Steg 2. Maedvetna handlingar

e Utforskar och hanterar personen sin omgivning medvetet via beréring med mun,
hander eller hela kroppen?

e Kanner personen igen personer, platser eller rutiner genom berdring, lukt eller smak?

e Visar personen igenkanning genom férandrat tempo, rérelse eller kroppslage?

e Fokuserar personen tydligt pa antingen kommunikationspartnern eller ett foremal via
beréring?

e Kan personen halla kvar uppmarksamheten i en aktivitet tillsammans med nagon annan?

e Upprepar personen handlingar som leder till en tydlig effekt (t.ex. trycka, skaka, sla)
och verkar forvanta sig ett visst resultat?

e Finns tecken pa att personen kan aterknyta till nagot som nyss hant (t.ex. genom att
berdra en kroppsdel eller ett foremal).
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Steg 3. Medveten kommunikation

e Tar personen initiativ till kontakt genom rérelse, beréring, riktning med kroppen?

e Kommer personen ihag rutiner?

e Kan personen tanka pa saker som hant samtidigt som hen uppfattar har och nu?

e Kan personen dela uppmarksamhet mellan sig sjalv, kommunikationspartner

och féoremal/aktivitet via beroring?

Véaxlar personen fokus genom beréring som tyder pa att hen 'delar’ upplevelsen?

e Visar personen igenkanning eller forstaelse for ett visst ord, visuellt/taktilt
tecken, bildsymbol eller taktil signal i valkdnda situationer?

e Borjar personen kunna begara, kommentera, fraga eller protestera med ljud,
mimik, tecken och kroppskommunikation?

Steg4. Symbolkommunikation

e Forstar personen att ett talat eller tecknat ord representerar nagot i
omvarlden?

¢ Anvander personen enstaka tecken, gester, ljud eller ord som konsekvent
star for nagot?

e Refererar personen till tidigare upplevelser genom tecken, gester féremal,
platser?

e Arpersonens uttryck avbildande (bygger p& hur ndgot kéndes, rérde sig eller
upplevdes)?

e Finns det tecken pa att personen forstar att andra kan forsta personens
uttryck?

e Soker personen bekréaftelse pa att budskapet gatt fram?

e Anvander personen berdéring, kroppsriktning, fot, arm fér att peka?

Steg 5. Symbolkombination

e Anvander personen manga symboler (tecken, ord, gester, foremal)?

e Visar personen forstaelse for ett vaxande antal begrepp?

e Kombinerar personen tva eller fler symboler till meningar?
Sker kombinationen simultant (samtidigt) eller sekventiellt (efter varandra).

e Anvander personen olika resurser (tecken, kropp, riktning, handling,
personer, foremal) for att uttrycka en hel tanke?

e Varierar personen sina uttryck beroende pa situation och samtalspartner?

e Visar personen intresse for taktila bocker, symboler, svartskrift eller
punktskrift?

e Forstar och anvander personen sprakliga regler/grammatik t ex skillnad pa
pastaende eller fraga?
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