Lagg verksamhetens logotyp har

Rutin for att upptacka och
identifiera dovblindhet hos barn

Doévblindhet kan vara svart att upptacka. Tidig upptackt ar viktigt for att kunna ge
barnet optimala forutsattningar. Den har rutinen ar tankt som ett stdd till dig som
professionell for att upptacka dévblindhet hos barn upp till 18 ar. Utmaningar i
att upptacka dévblindhet kan bero pa att det finns andra funktionsnedsattningar
som gor det svart att beddma hur syn och hdrsel fungerar. Utmaningen kan
ocksa besta i att omgivningen saknar kunskap om vad dovblindhet innebar.
Nedsatt eller avsaknad av funktion pa bade syn och horsel kraver samverkan
och samordning, bade vid utredning samt fér att kunna erbjuda adekvata
habiliteringsinsatser.

Vad innebar dovblindhet?

+ Vid nedsattning av syn- eller horselfunktion anvands det andra
sinnet till att kompensera. Nar en person har nedsattning i bade
syn och horsel av den grad att det blir svart, eller omdjligt, att
kompensera for nedsattningen i det ena sinnet med hjalp av det
andra, definieras det som dévblindhet. Manga har syn- och/eller
horselrester.

» Behovet av att anvanda sig av andra sinnesintryck fran kansel,
lukt och smak dkar.

+ Att pa detta satt kompensera ar resurskravande och den
information man far till sig blir ofta osammanhangande.

» Nedsattningarna begransar tillgangen till information,
paverkar kommunikation med andra, och férmagan att
orientera sig samt att rora sig fritt och sakert.

» En Okad risk fér psykisk och fysisk ohalsa, framfor allt om
inte dévblindheten uppmarksammas och ratt insatser ges.

(Nordisk definition av dévblindhet, 2024).

Identifiering

Doévblindhet identifieras bade utifran medicinska faktorer och de hinder som
uppstar till félid av den kombinerade syn- och hérselnedsattningen i relation till
omgivningen. Aven en liten nedséttning pa det ena sinnet kan fa stora
konsekvenser fér den som lever med kombinerad syn- och hérselnedsattning.
Vidare behdver bedémning gdras av hur och i vilken grad personen kompenserar
med andra sinnesintryck, framfér allt med kanseln, en del av det taktila sinnet.
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Anvandning av rutinen

Rutinen kan anvandas som en mall och innehaller ett antal steg som ar viktiga
for att upptacka och identifiera barn med dovblindhet och for att fa till samverkan
mellan berérda verksamheter. Det ingar ocksa tre bilagor som syftar till att
underlatta i processen med att upptacka och identifiera. Verksamheter kan lagga
till eller ta bort steg och detaljer i mallen for att rutinen ska passa inom den eller
de verksamheter som berors.

Sa har gor vi for att upptacka kombinerad
syn- och horselnedsattning

Barn, 0—18 ar, som har dévblindhet behover identifieras for att sa tidigt som
mdjligt kunna f& adekvata stéd och insatser. Utifran dévblindhet handlar det om
insatser kring samspel och kommunikation, strategier fér att kunna ta del av
information samt insatser for att kunna orientera sig och forflytta sig tryggt och
sakert.

Ansvarig/a:

Berord/a verksamhet/er:

Uppfoljning:

la: Vid remissgenomgang hos

» Kontrollera att barnets syn och hoérsel ar undersdkt genom att lIasa
hens journal. Var uppmarksam pa symtom som kan orsakas av
syndrom som forknippas med doévblindhet. Om tveksamheter finns
kring utredning av barnets syn och/eller hérsel eller misstanke om
syndrom, foljs det upp vid férsta besoket (1b).

1b: Vid férsta besdket/habiliteringsplanering hos

» Fraga efter vardnadshavares (och om mdéjligt barnets) upplevelser
om nuvarande syn- och hdrselsituation. Vid behov, anvand
framtagen guide (bilaga 1).
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https://nkcdb.se/wp-content/uploads/2025/05/Bilaga_1.pdf

Sa har gor vi vid misstanke om kombinerad uppticks
syn- och horselnedsattning

2: Vid l6pande teambeddmningar eller om vardnadshavare har
en misstanke

+ Om tveksamheter finns kring barnets syn och/eller hérsel och
remiss inte ar skickad till 6gon- respektive dronklinik, gors detta
efter samtycke fran vardnadshavare.

3: Resultatet av sammanlagda utredningar och bedémningar av
barnets syn- och horselformaga aterkopplas till

+ Vid konstaterande att barnet har nedsattning/paverkan pa bade syn
och hérsel:

- Beddmning om barnet har dévblindhet enligt punkt 4.
Aterkoppla till vardnadshavare.

+ Vid konstaterande att barnet antingen har normal syn och hérsel
eller enbart en syn- eller hdrselnedsattning:

- Barnet erbjuds sedvanlig habilitering via syn- eller hérselvard.
Aterkoppla till vardnadshavare.
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Sa har gor vi vid vetskap om kombinerad syn- och
hérselnedsattning

4: Beddmning om barnets kombinerade syn- och hérselnedsattning
innebar doévblindhet (ja/nej/osaker)

Om barnet har en konstaterad nedséttning pa bade sin syn- och
horselfunktion blir nasta steg att géra en bedémning om kombinationen
leder till dévblindhet. Ibland ar de medicinska underlagen tillrackliga
men ofta behdvs ocksa observationer i vardagliga situationer. Till hjalp i
processen finns bilaga 2a och 2b.

* JA - barnet har dévblindhet pa grund av konstaterad syn- och
hérselnedsattning. Det vill sdga syn och hérsel kan inte utan
anstrangning anvandas till att kompensera for varandra.

- Planering av fortsatta insatser gors i samverkan med

Samtycke inhdmtas fréan vardnadshavare for att upprétta en gemensam
habiliteringsplan med annan berérd verksamhet och i samverkan med
vardnadshavare.

* JA — barnet har nedsattning men enbart i syn- eller hérselfunktion i
nulaget. Diagnos visar dock att en progression av det andra sinnet
ar trolig langre fram, vilket kan innebara dovblindhet pa sikt.

- Planering av insatser for barnets radande synnedséattning eller
horselnedsattning med beaktande av den progredierande
synnedsattningen eller hdérselnedsattningen gors av

Samtycke inhdmtas fréan vardnadshavare for att upprétta en gemensam
habiliteringsplan med annan berérd verksamhet och i samverkan med
vardnadshavare.

* NEJ - barnet har en konstaterad syn- och hdrselnedsattning
men beddms kunna anvanda sina syn- och hdérselrester for att
kompensera for varandra utan stor anstrangning.

- Planering av fortsatta insatser gérs av

» OSAKER - tveksamheter finns kring om syn- och hérselrester hos
barnet kan kompensera fér varandra och dadrmed om barnet har
dovblindhet eller inte.

- Paborja en samverkan for att géra observationer av barnet i
vardagliga situationer.
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https://nkcdb.se/wp-content/uploads/2025/05/Bilaga-2a-Att-bedoma.pdf
https://nkcdb.se/wp-content/uploads/2025/05/Bilaga_2b.pdf

5: Observationer i vardagliga situationer — samverkan

» Observationer av barnet i vardagliga situationer syftar till att
kunna avgéra om barnet har dévblindhet och genomférs

mellan berorda verksamheter.

Samverkansgruppen bestar av representanter fran

+ Observationer kan genomfodras i olika miljoer eller situationer till
exempel pa habiliteringsverksamhet, i barnets férskola eller skola
men aven i barnets hemmiljo.

+ Observationerna ligger till grund fér en bedémning av barnets
férmaga att anvanda sin syn, horsel och taktila sinne. Bedémningen
genomfors av samverkansgruppen och utférs med fordel
tillsammans av olika professioner. Vid behov anvand framtagen
guide foér observationer samt underlag for att bedéma om barnets
kombinerade syn- och hérselnedsattning innebar dovblindhet (se
bilaga 2a och 2b). Kontakta Nationellt kunskapscenter for
dovblindfragor vid behov av stéd.

» En samordnare utses som har kontinuerlig kontakt med vardnads-
havare och som kallar till méte i samverkansgruppen. Samordnaren
kan utses for just det barnet eller ha samordningsansvar for alla
barn med kombinerad syn- och hérselnedsattning.

» Resultaten fran bedémningen gas igenom i sam-verkansgruppen
som tillsammans ger férslag pa habiliterings-insatser till barnet och
vardnadshavare.

» Resultatet och forslag pa insatser aterkopplas till barnet och
vardnadshavare. En habiliteringsplan skrivs tillsammans med
barnet, dess vardnadshavare samt berérda verksamheter.
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Denna rutin ar ett resultat av ett utvecklingsarbete under ar 2023/2024 mellan
Nationellt kunskapscenter fér dévblindfragor och representanter fran region
Vasterbotten, Norrbotten, Vasternorrland och Jamtland-Harjedalen. Syftet med
utvecklingsarbetet har varit att ta fram en struktur for en generell rutin som ska
underlatta for olika team i Sveriges regioner att identifiera barn och ungdomar
med dovblindhet (t.ex. dgonklinik/syncentral, synrehabilitering, éronklinik/
hércentral, hdrselrehabilitering, 6ron-, nas- och halsklinik, dévblindteam och
barn- och ungdomshabilitering). Foéreliggande rutin bygger pa den rutin som togs
fram i Region Kalmar i ett projekt som genomférdes 2016 — 2017 inom barn-
och ungdomshabiliteringen (Johansson, C, Rutin for identifiering av barn med

kombinerad syn- och hdrselnedsattning, Kalmar 1an).

Arbetsgruppen for utvecklingsarbetet har bestatt av:

Mirjam Sjobom, synpedagog, synrehabiliteringen,
Region Vasternorrland

Armi Gustafsson, kurator, hérselhabiliteringen,
Region Vasternorrland

Terese Lindvall, synpedagog, syncentralen,
Region Jamtland Harjedalen

Fia Broddesson, leg. audionom, hércentralen,
Region Jamtland Harjedalen

Maria Sodermark, leg. halso- och sjukvardskurator
horselrehabiliteringen, Region Vasterbotten

Helena Backteman, synpedagog, synrehabiliteringen,
Region Vasterbotten

Maria Fredriksson, synpedagog, syncentralen,
Region Norrbotten

Benita Vikstrom, specialpedagog, pedagogiska
horselvarden, Region Norrbotten

Eva-Helena Ohman, hérselpedagog/teckensprakslarare,
pedagogiska hoérselvarden, Region Norrbotten

Marlene Brannstrom, synpedagog, syncentralen,
Region Norrbotten

Caroline Lindstrom, specialpedagog,
Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor

Emma Varga, kurator,
Nationellt kunskapscenter for dévblindfragor
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