
5 tips
från boken Hörselmätning 
och habilitering av barn 
med synnedsättning

 Läs mer och beställ på www.nkcdb.se

1 Fråga om synen och anpassa efter svaren
Viktigt att hitta rätt belysning, rätt avstånd, rätt position och bra kontraster. 
Vad som är ”rätt” är individuellt, fråga!

2 Det taktila är grunden
Utgå från känseln i bemötande, kommunikation, mätsituation och vid hantering av 
hörapparater och tillbehör.

https://nkcdb.se
https://nkcdb.se/produkt/horselmatning-och-habilitering-av-barn-med-synnedsattning/


3 Tänk på energin
Det kräver energi att kompensera för nedsatt syn och hörsel.  
Anpassa besök och uppgifter utifrån barnets ork, ta paus när det behövs.
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4 Syntolka
Försök förmedla det viktiga som hur du reagerar, vad du gör, var du är, 
vad som kommer att hända. Att få känna på saker i förväg och låta det ta 
den tid det tar är viktigt.

Pappa

5 Samverka
Det behövs hörhjälpmedel för att kompensera för synnedsättningen och för 
att använda synhjälpmedel. Kanske behövs synhjälpmedel för att hantera 
hörhjälpmedlen. Erbjud dig att samverka med andra professionella!

Jag behöver 
min hörsel för 
uppläsning av 

skärmen Jag måste ta 
på mig glasögonen 

för att höra dig.
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