Guide fér anpassning av
orientering och forflyttning till
personer med dovblindhet

Att orientera och forflytta sig tryggt och sakert ar centralt for personer
med dovblindhet. Fardigheter i orientering och forflyttning kraver att
personen med dovblindhet blir introducerad for olika strategier och far
mojlighet att trana sina fardigheter. Det ar viktigt att den som ger insatsen
har goda grundlaggande kunskaper i orientering och forflyttning (O&F)
vid synnedsittning/blindhet enligt den nationella standarden.

Denna guide bygger pa resultat fran ett magisterarbete i arbetsterapi vid Orebro
universitet (Hurtig, 2023) och ett FoU arbete genomfért vid Region Skane
(Hurtig, 2025).

Guiden ar framtagen for att vara ett komplement till den nationella standarden
for O&F nar insatsen ska ges till en person med dévblindhet. Anpassningar
beskrivs inom sex olika omraden, dessa ar: energiférbrukning,
hérselférmaga, kommunikation, kroppskdnnedom, taktilitet
och tid. Detta ar huvudomraden som har identifierats utifran
intervjuer och fokusgruppintervju med personal verksamma
inom syn- och dévblindomradet. Syn lyfts inte fram som ett
sarskilt huvudomrade, da det antas att den professionella
redan har kunskap inom omradet. Guiden ar utvecklad

for att bidra med kunskap om det som tillkommer i och

med kombination av syn- och hérselnedsattning och
konsekvenser det ger. Personer med dovblindhet &r en
heterogen grupp och insatsen behdver anpassas efter
personens individuella behov och férutsattningar.
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Energiforbrukning

—anvéandning av kroppens energi i aktivitet. Olika aktiviteter tar olika mycket energi.

Energibalans

* Personer med dovblindhet kan ha lagre energiniva
redan pa morgonen jamfért med andra, vilket kan
paverka deras formaga att delta i aktiviteter och klara
vardagliga uppgifter. Darfor ar det viktigt att skapa en
balans mellan aktivitet och vila i vardagen.

» Vissa aktiviteter kan krava betydligt mer energi for
personer med dovblindhet an fér andra, vilket gor det
viktigt att vid varje tillfalle stimma av med personen om
aktuell energiniva och planera insatsen darefter.

Energiférlust
* Personer med dévblindhet kan uppleva nedsatt ork
och energiforlust i aktivitet.

* Professionella behéver ta hansyn till personens
energiniva vid varje traningstillfalle.

« Kom ihag att ta flera pauser under ett traningstillfalle.

« Kontrollera och stdm kontinuerligt av personens
energiniva under de olika trdningsmomenten.

» Ta ansvar for att avbryta traningen om personens
energi inte racker till.

Spara energi

» FOr vissa personer kan sjalva forflyttningen krava sa
mycket energi att det sedan inte finns tillracklig ork kvar
for att delta i en planerad aktivitet. Darfor ar det viktigt
att fora en dialog med personen om alternativa satt att
forflytta sig for att spara energi.

» Alternativa satt att ta sig till det valda sammanhanget
for att spara energi kan vara att aka fardtjanst eller bli
ledsagad.

Tips

Utforska energinivan.

Ta pauser.

Tank pa timing.

Hansyn till psykiska maendet.
m Involvera psykosocialt stod vid behov.

m Ta ansvar for att avbryta traningen om det
behovs.

Uppmuntra till andra fardsatt for att spara
energi vid behov.

Progredierande tillstand

» Personer med dévblindhet lever ofta med
progredierande tillstand, vilket gor att ett eller flera
sinnen férsamras Over tid.

» Nar syn- och/eller hérselférmaga forsamras behéver
anpassningar goras for att méta nya forutsattningar.
Denna process kan paverka det psykiskt valbefinnande
negativt.

» Vid behov involvera psykosocialt stod.

Timing
» Valj tidpunkt nar personen ar motiverad, mottaglig och
redo for insatsen.

* Om flera insatser ar aktuella behéver de professionella
vara synkroniserade, sa att det blir tydligt vad som ska
prioriteras och vad som kan goéras parallelit.

» Sakerstall att personen har tillrackligt med energi och
motivation for att trana O&F.



Horselférmaga

— férmdaga att via hérselsinnet uppfatta ljud.

Varierad férmaga att héra

* Férméagan att hdra och uppfatta ljud varierar fran Varierande formaga att uppfatta ljud
person till person och darfor ar det viktigt att utforska * Hur ljud uppfattas av en person med dévblindhet &r
personens horselfdrmaga. individuellt. Fér nagon kan exempelvis en trafikerad

vag upplevas stérande, men foér nagon annan sa ar
ljudet fran den trafikerade vagen en trygghet och ger
information om var hen befinner sig.

» Personens egen medvetenhet om sin horselférmaga
kan variera.

* Instruktion och traning behover anpassas efter

personens hérselférmaga » Horselférmaga kan paverkas av miljon. Inomhus i

en lugn ljudmiljé kan personen hdra val, medan det

* Véderférhallanden kan paverka horselférmaga. utomhus, exempelvis vid trafikerade vagar eller vid
Blasigt vader later mycket i hérhjalpmedlen och gor att blasigt vader, kan vara svart eller omdjligt att urskilja
horselformagan férsamras. ljud och att uppfatta tal.

Horhjalpmedel Samverkan med hérselvarden

* Horhjalpmedel kan tillexempel vara horapparater, + For att fa en uppfattning om hur personen hor, ar det
cochleaimplantat (CI) och /eller benférankrad positivt att samverka med forskrivande audionom.
hérapparat.

PP * Inhamta information om vilka installningar som finns pa

+ Det innefattar aven tillaggsteknik till horhjalpmedel som personens horhjalpmedel och som kan vara till nytta
gor att personen hor battre, tillexempel t-slinga. vid O&F.

* Nar tillaggsteknik anvands sa utesluts ofta « Det kan vara aktuellt att l&gga till n&got program
omgivningsljud. Det medfor att personen enbart eller anvanda tillaggsteknik for att optimera vid O&F
uppfattar de ljud som férmedlas via tillexempel en utomhus.
mikrofon.

» Personen sjalv har inte alltid kannedom om vilket

+ Om horhjalpmedel streamar ljud fran exempelvis program eller tillaggsteknik som kan underltta vid

telefonen, och det ringer eller ett meddelande lases O&F.

upp med talsyntes, tar detta ljud éver. Da hors varken
omgivningsljud eller ljud via teleslinga.

Tips
m Utforska hur personen hor i olika miljoer.
m Vilka horhjalpmedel finns och hur anvéands de?

m Vilka funktioner/program finns det pa
horhjalpmedlen?

m Instruktioner bor ges i tyst och lugn

miljo.
m Samarbete med forskrivande
audionom.
(
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— O6msesidig éverféring och utbyte av information. Bade verbalt och icke verbalt.

Anpassa kommunikation
» Fungerande kommunikation ar nédvandig fér genom-
férande och kvalitén av insatsen.

* Bristande kommunikation gor att personen med
dovblindhet inte kan tillgodogora sig instruktioner och
syftet med insatsen gar férlorad.

» Det ar viktigt att sékerstalla att kommunikationen ar
anpassad utifrdn personens behov och forutsattningar.

+ Kommunikationsmetoder kan se olika ut. Undersok hur
behoven ser ut, behdver hen: talat sprak, teckensprak,
taktilt teckensprak, behdvs dovblindtolk eller skrivtolk?
Kanske behovs en kombination av olika metoder?

» Horhjalpmedel kan underlatta och férbattra kommuni-
kationen — var god se avsnittet om horselférmaga.

+ Avsluta varje tillfalle med att tillsammans sammanfatta
vad ni har gjort och kommit dverens om. Be garna per-
sonen upprepa sa du sakerstaller att kommunikationen
natt fram.

Anvanda dovblindtolk/skrivtolk

+ Sakerstall sa att personen med dovblindhet, tolk och
du som ger insatsen forstar varandra.

* Informera tolken om termer och vad de betyder, sa att
tolken kan gora en korrekt dversattning till teckensprak.

» Det rekommenderas att samma tolk anvands under
hela insatsen, da ett gemensamt arbetssatt successivt
etableras mellan personen med dévblindhet, den pro-
fessionelle och tolk. Vid byte av tolk finns en risk att det
gemensamma arbetssattet behdver aterskapas. Detta
ar nagot som kan paverka personens upplevelse av
trygghet samt medféra tidsmassiga forluster i genom-
férande av insatsen.

+ Kommunikation behdver anpassas till personens
sprakliga niva. Det kan vara nadgon som precis borjat
anvanda sig av teckensprak, nyligen borjat ta emot
teckensprak taktilt i stallet for visuellt eller har
begransad férmaga att uppfatta tal.

m Ta reda pa hur personen kommunicerar.

m Anvidnd samma dovblindtolk/skrivtolk genom
hela insatsen.

Valj tyst och lugn miljoé vid kommunikation.

Placera dig strategiskt utifran hur personen
ser och hor.

m Anvand socialhaptiska signaler som ni har
kommit 6verens om innan.

m Sammanfatta och summera.

Var ska kommunikation ske?

Det ar viktigt att personen med dovblindhet kan ta emot
och uppfatta instruktioner och information som ges.

Det ar darfor av vikt att kommunikation sker i den miljé
som ar bast for personen med dévblindhet.

Lugn miljo fér kommunikation ar att rekommendera.
Aven om personen kan ta emot information i bullrig
miljé s& ar det mindre energikravande om dialog fors i
lugn ljudmiljé.

Fundera 6ver och undersdk var kommunikation sker
bast. Ar det méjligt att kommunicera parallellt med
aktivitet? Ar det viktigt att kommunikationen sker

i lugn och tyst milj6? Vilka miljéfaktorer paverkar
kommunikationen?

Placera dig sa att personen ser och/eller hor sa bra
som mojligt.

Samarbeta och for en dialog med personen, de vet ofta
vad som fungerar for dem.

Kommunikation med socialhaptiska signaler

Socialhaptiska signaler ar taktila signaler som gors
pa personens rygg, éverarm eller ben for att formedla
hur miljén eller en situation ser ut, det kan ocksa vara
ett satt for att beskriva form eller storlek. Socialhaptis-
ka signaler kan ocksa anvandas for att bekrafta eller
formedla kanslor och sinnesstamningar i kommunika-
tionssituation.

Pa Nkcdb’s hemsida finns flera socialhaptiska signaler.
Socialhaptiska signaler — Dévblindhet

Socialhaptiska signaler ar ett komplement till det talade
eller tecknade spraket.

Vid O&F kan socialhaptiska signaler med fordel
anvandas for att beskriva miljén, ange riktningar och
bekrafta i kommunikationssituation.



https://nkcdb.se/for-professionella/kommunikation/socialhaptiska-signaler/?_category=ledsagning

Kroppsmedvetenhet

— medvetenhet om kroppens behov och kroppsdelars position och rérelse.

Medvetenhet om sin egen kropp

» Hur uppfattar personen sin kropp, bade i vila och i
rorelse. Ar personen medveten om kroppsdelarnas
position och rérelse i férhallande till varandra? Kan
personen uppfatta och tolka kroppens signaler och
behov?

Trana kroppsmedvetenhet

» Avslappningsévningar kan bidra till att minska stress,
framja kroppsmedvetenhet och skapa en kansla av
trygghet och narvaro.

* Instruera personen i avslappningsévningar som ar
anpassade utifran grad av syn- och horselnedsattning,
kommunikationssatt och tidigare erfarenheter.
Uppmuntra personen att géra avslappningsévningar
hemma kontinuerligt.

» Trana den kroppsliga medvetenheten med 6vningar
som inte kraver horselférmaga. Exempel pa évningar
som kan vara hjdlpsamma:

— Hur kroppen placerar sig i forhallande till ben och
fotter?

— Ova pa att ta och halla riktning.

— Ova pa att gé rakt.

— Ova pa att tolka signaler fran kroppen. Hur kénns det
att sta pa olika underlag? Ga/sta mellan tva hus?
Att sta pa ett torg?

Tips

m Avslappningsévningar

m Tréana kroppsmedvetenhet
m Riktnings6vningar

m Trdna balans

m Samverka med fysioterapeut

Balans
» Personer med hoérselnedsattning kan ha nedsatt

balans. Detta beror pa att bade horsel och
balansférmaga ar kopplade till innerérat, dar
horselorganet (cochlea) och balansorganet (vestibulara
systemet) samverkar.

Bade syn- och horselsinnet bidrar starkt till balans och
kroppskontroll. Nar dessa sinnen ar nedsatta paverkas
flera delar av det sensoriska systemet som hjalper
kroppen att halla jamvikt. Detta kan gora det svarare
att orientera sig och halla stabilitet.

Balans- och kroppsmedvetenhetstraning ar sarskilt
viktig for personer med dovblindhet. For att starka det
vestibulara systemet, forbattra kroppsmedvetenhet och
skapa trygghet och sjalvfértroende i rorelse.

Det kan vara bra att etablera en samverkan med
fysioterapeut for att ytterligare trana och starka
personens kroppsmedvetenhet, balans och ergonomi
vid forflyttning.



Taktilitet

— berdringssinnet som tar emot och ger information via tryck,
vibrationer, textur, temperatur, smérta och position pa var hud.

Taktil formaga » Personer med dovblindhet anvander ofta glidteknik,
« Eftersom personer med dévblindhet oftast inte kan eftersom den mojliggér kontinuerlig taktil kontakt med
underlaget.

anvanda ljud for att orientera sig ar det nédvandigt att
lagga fokus pa att Gva upp taktil formaga. + Att anvanda en langre kapp an rekommenderat
uppskattas av en del personer med dévblindhet,

. . eftersom det ger extra tid att reagera vid forflyttning.
Orienteringspunkter

* For person med dévblindhet behdver
orienteringspunkter vara taktila och utgéra fasta
referenspunkter.

» Prova ut och forskriv doppsko efter andamal.
Observera att ljudet fran doppskon kan upplevas olika
for person till person. Valet av doppsko bor darfor

anpassas efter vad som fungerar bast.
» Personen kan behdva 6va pa att identifiera och kanna

skillnader i underlag som forflyttning sker pa.

Spatial formaga

» Spatial formaga handlar om att uppfatta och foérsta rum,
avstand och riktning i omgivningen. Det handlar om att
kunna uppfatta var saker och hinder finns, orientera sig
och planera sin forflyttning for att réra sig sjalvstandigt

* Luktsinnet &r ocksa anvandbart for att identifiera/kdnna
igen en orienteringspunkt. Exempelvis kan ett bageri
eller en annan karakteristisk doft som alltid finns pa en
specifik plats fungera som en tydlig orienteringspunkt.

och tryggt.
Tréna kappteknik » Den spatiala formagan ar ofta begransad, vilket
* Rutinerade képpanvéndare kan behoéva trana eller péverkar f('jrmégan att uppfatta sin position och
anpassa sin teknik nar ekOIOkalisering inte Iéngre orientera S|g i omgivningen_

fungerar pa grund av horselforlust. For personen ar

« | stallet for att tligt beskri ivni k
detta ofta en betydande och omvalvande férandring. stafietfor att mUntigt beskriva omgivhingen &an

socialhaptiska signaler med férdel anvandas.

* Motivationsarbete kan vara avgorande for att en Genom att rita pa ryggen och/eller anvénda ritmuff kan
rutinerad képpanvandare ska kunna ta till sig och tréna personen battre uppfatta och tolka hur omgivningen
en ny eller forandrad kappteknik. ser ut.

* For en person med hdrapparat kan pendlingsteknik
vara stérande, eftersom ljudet fran pendlingen kan
upplevas stérande eller obehagligt.

Tips
m Ova upp taktil formaga.
m Anvand ritmuff

m Anvand socialhaptiska signaler.




Tid
— tidsatgangen ar en central del av hela insatsen, och varje delmoment
bor tilldtas ta den tid som behovs.

Omfattande insats som tar tid

Insatsen O&F ar omfattande och behover fa ta tid, for
att kunna individanpassas.

Insatsen omfattar flera delmoment, vilket medfor att
den totala processen tar tid. Det kan exempelvis vara:

— Skapa allians och tillit med personen med
dovblindhet. Ett gott samarbete och tydlig dialog ar
viktigt for att insatsen ska bli sa effektiv och kvalitativ
som mojligt.

— Forberedelse infor traningstillfallet genom att
reka och planera rutt. Identifiera taktila fasta
referenspunkter for orientering, samt reka var det
kan fungera att kommunicera efter personens
férutsattningar. Om nagot kanns osakert fér antingen
den professionella eller person, eller om momentet
inte utférs korrekt under traningstillfallet, bér man
stanna upp och reflektera 6ver situationen och
anpassa eller upprepa momentet pa ett annat satt.

Tips

Lat det fa ta tid.

Samarbeta med personen.

Om det kdnns osdkert, stanna upp och reflektera.
Anpassa tempot efter personen.

En sak i taget.

Sakerstall god kdppteknik.

Trana det taktila- och luktsinnet.
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Anpassa tempot

Tempot bér anpassas och vara lugnt, med regelbundna
pauser for att matcha personens kapacitet och
energiniva.

Utfor en sak i taget. Ge instruktioner fore forflyttning,
och sakerstall att momentet genomfoérs forst nar
instruktionerna har tagits emot och forstatts.

Tid behovs for att trana andra sinnen

Traning bor aven omfatta andra sinnen, exempelvis det
taktila- och luktsinnet som kan vara av betydelse vid
O&F.
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