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Inledning och syfte

Denna bok ar skriven for dig som arbetar som
audionom och méter barn och ungdomar med syn-
nedsattning. Syftet ar att ge dig relevant kunskap och
praktiska verktyg som kan vara till hjalp i ditt arbete.
Eftersom boken vander sig till audionomer fokuserar
innehallet pa de specifika faktorer som tillkommer
nar en hdrselnedsattning kombineras med synned-
sattning.

Skriften ar ténkt att fylla ett tomrum da det i stor
utstrackning saknas dokumenterad erfarenhet och
forskning inom detta omrade. For att ta fram den har
vi pa Nkcdb samarbetat med barnaudionomer inom
Horselteam Barn & Ungdom vid Horselverksamheten
i Goteborg. Vi har tillsammans definierat vilket
kunskapsbehov barnaudionomer som méter barn
med synnedsattning har, samt hur matningarna kan
behdva anpassas. Vi har aven fatt kommentarer och
idéer fran andra barnaudionomer i Sverige.

Nationellt kunskapscenter for dévblindfragor har
tidigare publicerat boken Dévblindhet fér audionomer
som ger vagledning i hur audionomer kan valja hor-
apparater och hjalpmedel som inte bara kompenserar
for hérselnedsattning utan aven
for synnedséttning. Boken kan
bestallas eller laddas ner fran
webbplatsen www.nkcdb.se

under Publikationer.

Dévblindhet for
audionomer

Vi hoppas att boken ger dig anvandbara rad
om hur du kan genomféra horselutredningar och
anpassa habiliterande insatser for barn med syn- och
horselnedsattning. Sma saker kan gora stor skillnad.
Férhoppningsvis inspirerar den dig ocksa till att 1ara
dig mer om dévblindhet.

Som audionom har du en viktig roll och kan ge
oumbarligt stéd nar det galler att minimera dovblind-
hetens konsekvenser!




Om barn med dovblindhet

Vi bérjar med en mycket kort sammanfattning av vad
som ar viktigast att kanna till nar man arbetar med
barn med dévblindhet. Du hittar mer information pa
www.nkcdb.se.

Syn och horsel ar viktiga sinnen i var vardag, och
de samverkar mycket. Nar det ena sinnet blir nedsatt
kompenserar det andra automatiskt. Vi anvander
en kombination av syn och horsel till exempel for att
kommunicera, ta till oss information och orientera och
forflytta oss tryggt och sakert. Att kunna se och héra
ar viktigt for ett barns larande och utveckling. Darfér
innebar en forbattrad eller férsdmrad horsel inte bara
forandrade mojligheter nar det galler att hoéra utan
aven forandrade konsekvenser av synnedsattningen.

Dévblindhet behdver inte betyda att man helt
saknar syn och horsel, de flesta har bade syn- och
horselrester. En kombinerad syn- och hdrselnedsatt-
ning definieras som dévblindhet om nedséattningarna
pa bada sinnena ar sa stora att sinnena inte langre
kan kompensera for varandra. Enligt den nordiska
definitionen ar dévblindhet en funktionell definition
utan forutbestdmda matvarden pa vare sig syn eller
horsel. Mer om detta pa www.nkcdb.se/nordisk-
definition.

For ett barn med dovblindhet kan det vara sa att
hdrseln, trots att den ar nedsatt, ar det starkaste
sinnet. Forbattrad horselformaga innebar ocksa
forbattrad méjlighet att kompensera fér synnedsatt-
ningen.

Orsakerna till dévblindhet kan vara kopplade till
komplexa genetiska syndrom, dar dévblindhet ofta
inte ar den enda funktionsnedsattningen. Det finns
aven andra orsaker, sdsom prematuritet eller cancer

och det ar inte alltid en tydlig orsak kan fastslas. Barn
med dévblindhet utgér en mycket heterogen grupp,
dar manga faktorer spelar in. Orsak och tidpunkt, grad
av syn- och horselnedsattning, barnets fysiska och
psykiska hélsa samt eventuella ytterligare funktions-
nedsattningar har betydelse.

Den storsta utmaningen for professionella som mo-
ter barn och deras familjer ar att forsta dévblindhetens
natur och hur den paverkar barnet i olika situationer.
Nar du ar osaker ar det naturligt att du vill halla dig
till dina vanliga, trygga metoder. For barnets skull ar
det dock viktigt att du gor tvartom — var nyfiken och
flexibel. Det basta du kan gora ar att fraga barnet och
medféljande vuxen hur barnet anvander sina sinnen.
Vaga vara 6ppen for att anvanda alternativa metoder.



Generella forberedelser

Ta reda pa allt du kan om barnets syn

Det ar viktigt att alltid fraga om barnets syn, eftersom
den ofta anvands for att kompensera fér en horsel-
nedséttning. Begransningar i synen kan paverka
anvandningen av horselhjalpmedel. Genom att forsta
hur barnet ser och anvander sin syn kan du anpassa

utredning, hjalpmedel och insatser pa ett effektivt satt.

Om du far reda pa att barnet aven har en synned-
sattning, via journal, remiss eller samtal med barnet
eller en vuxen: férsok samla sa mycket information
som mgjligt fore och under det kartlaggande besdket.
Det kan till exempel vara viktigt att veta vilka synfalt
barnet kan anvanda for att du ska kunna anpassa
milj6é och testmetoder.

De narmaste i barnets omgivning vet oftast bast
vilka metoder som fungerar, och deras kunskap om
barnet ar viktigare an det du kan I&sa i journalen.

Daremot behéver du bakgrundsinformation for att
kunna stalla ratt fragor till barnet eller medféljande
vuxen. Eftersom synnedsattningar kan variera mycket
ar det bra att frdga om hur just det barnet som du
moter anvander sin syn, och inte utga fran tidigare er-
farenheter av andra barn. Forklara hur barnet behdver
anvanda synen vid hérselmatningen, till exempel for
att se tittldadan samt fasta och fokusera blicken. Fraga
om synen kan anvandas i de situationerna, eller om
taktila metoder skulle kunna fungera battre.

Forslag pa fragor
* Har barnet nedsatt synskérpa eller synfélt?
« Ar kontrast- och fargseendet paverkat?

* Pa vilket avstand och i vilken riktning ser barnet
bést?

Spelar belysningen nagon roll och i séa fall hur?

« Ar barnet vant att anvénda sin kansel fér att fa
information eller kommunicera?

 Vilka kommunikationsmetoder anvédnder barnet?

* Finns det nagon speciell plats hemma som barnet
ofta féredrar och hur ser den ut i sa fall?




Extra tid

Avsatt extra tid for bes6ken da det tar langre tid an
vanligt att kommunicera, kanna, forklara och informe-
ra. Dock ar energiatgangen stor, sa fraga vad som ar
lamplig langd pa moétena. Kanske ar flera korta besok
battre an ett langt — eller tvartom.

Proaktivitet

Om barnet har en progress gallande syn- och
hdrselnedsattningen ar det viktigt att vara proaktiv i
de insatser som erbjuds. Det innebar att introducera
hjalpmedel och strategier i god tid och darmed ligga
steget fore. Anvand din fantasi och leta efter I6sningar
och alternativa hjalpmedel som kan fungera aven
efter forvantad férsamring av syn och horsel.

Det kan vara att foresla strommande ljud fran
mobiltelefonen och introducera ljudbdcker innan det
ar nédvandigt pa grund av synnedsattningen.




Generella anpassningar

Fysisk miljo

Genom att anpassa belysning, kontraster och place-
ring av foremal kan du skapa forutsattningar for att
barnet ska kunna navigera och genomfora aktiviteter
med mindre anstrangning men med 6kad trygghet
och sjalvstandighet. Det kan dven spara energi om
den fysiska miljon ar tillrattalagd och anpassad.

- Erbjud om mdgjligt samma rum och personal vid
alla besok. Det skapar trygghet och sparar energi.
Barnet kan ha manga olika vardkontakter och
platser att hantera.

- Var sak pa sin plats. Flytta inte runt mobler eller
saker. Papperskorgar, pelare, laga bord och pallar
kan vara féremal som inte ryms i synfaltet och som
innebar risk for skador. Beskriv var saker finns.

- FoOrsok optimera belysningen. Vissa synned-
sattningar kraver mycket ljus och andra innebar
att man Iatt blir blandad. Det &r bra om det gar att
reglera/dimma belysningen.

Fraga barnet/medféljande vuxen vad som
fungerar bast och anpassa utifran detta. Indirekt
eller uppatriktat ljus ger jdmn och bra belysning.
Undvik lampor dar man tittar direkt pa ljuskallan
och ljuskallor som ar blandande. Ljus vid hinder
och i trappor ar viktigt. Punktbelysning fran en
lampa med reglerbar arm &r bra till exempel vid
lekaudiometri med klossar eller nar en hérapparat
ska demonstreras. Belysningen i rummet kan
behdva dampas nar barnet kommit till ratta for att
effekten fran tittlddan ska bli tydligare.

- Anvand tydliga kontraster. Det underlattar att

ha olika farg pa féremal och bord. Ett tips ar att
anvanda en fargad tablett nar en hérapparat ska
demonstreras. Det &r bra om dorrar &r markerade
med avvikande farg. For barn som anvander
tecken som stdd eller teckensprak underlattar det
om du anvander enfargade klader upptill, med en
farg som ger bra kontrast till ditt ansikte och dina
hander.

Undvik "visuellt brus”. Ta bort saker som kan

ta onddigt fokus vid till exempel en hérselmatning.
Forsok att inte ha for manga onddiga foremal i
rummet, eller plocka undan infor ett besdk. Beratta
garna kortfattat vad som finns i rummet.

Undvik "taktilt brus”. Beroring fran medfdljande
vuxen kan stora och ta fokus fran matsituationen.
Om barnet klarar det kan ett satt att minska det
taktila bruset vara att sitta sjalvstandigt. Stolen kan
behdva anpassas och for vissa kan nagot sa enkelt
som en vanlig barnstol gora stor skillnad.



Bemotande

Som barnaudionom ar du van att anpassa ditt - Presentera dig. Du kan introducera dig sjalv
bemotande for varje barn. Nar du méter barn med genom att teckna ditt namn eller persontecken och
synnedsattning kan det vara extra viktigt att tdnka lata barnet kanna pa ditt har, ditt ansikte eller din
pa hur du gor det tydligt vem du ar och vad som hand. Ett personligt kdnnetecken kan till exempel
ska handa under besotket. Det skapar trygghet som vara ett specifikt objekt som ar bestaende 6ver tid
forbattrar mojligheterna att fa ett bra resultat. Om du och som hjalper barnet att identifiera en person.
ar osaker pa hur du goér bast sa fraga barnet eller en Det kan vara nycklar, en brosch, ett leksaksdjur.
medfdljande vuxen. Personliga k&nnetecken ar sarskilt viktiga for
barn som anvander taktil och/eller alternativ och
- Ta och hall kontakt. Férvarna om att du kommer kompletterande kommunikation (AKK). Tank pa
och onskar kontakt. Kan det underlatta for barnet att nadgot som kanns obehagligt for barnet, till
om du narmar dig genom att prata, knacka pa exempel for skarpt eller for mjukt, blir franstdtande.
dorren, ga med tunga steg? Ta kontakt med en latt Fraga garna medféljande vuxen om hen tror att ditt
klapp pa ben eller axel. Stdm av med barnet eller personliga kdnnetecken kan fungera bra.
medfdljande vuxen innan sa att barnet ar bekvamt
med fysisk kontakt. Placera dig i jamnhdéjd med - Syntolka rummet och vad du gor. Var tydlig
barnet sa att det blir enklare att se och héra dig. med nar du ldmnar rummet och nar du ar tillbaka.

Beskriv vad du gér med ord och undvik visuella
referenser som "den har”. Tank pa att barnet
kanske inte kan se och tolka ditt ansiktsuttryck,
sa aven dina reaktioner behdver beskrivas i ord.
Till exempel "vad glad jag blir av att se dig” eller
’nu blir jag fundersam”.




- Socialhaptiska signaler hjalper till att skapa me-
ning och forstaelse i olika situationer. De anvands
for att ge information om miljén, beskriva form och
storlek, bekrafta i samtal, samt formedla kanslor
och stamningar. Signalerna ges genom berdring
pa neutrala delar av kroppen och anpassas till
situation och sammanhang. De kan anvandas bade
nar barnet ar utan sina horapparater eller Cl och
nar barnet har dem p4, for att forstéarka och kom-
plettera det du sager. Las mer och fa tips pa nagra
anvandbara socialhaptiska signaler pa Nkcdb:s
webbplats.

- Erbjud hand-under-hand-metoden. Handerna ar
sarskilt viktiga for barn med dévblindhet eftersom
de hjalper barnet att forsta sadant som synen och
horseln inte kan uppfatta. Metoden "hand-under-
hand” ar ofta bast nar barnet ska undersdka nagot.
Tvinga aldrig barnets hand till ett foremal, utan
lat dina hander vara tillgangliga sa att barnet kan

oo
‘ lagga sin hand pa din. For din hand mot féremalet
och lat barnets hand frivilligt folja med.

Nel - Anvand vanliga horselstrategier. Se till att ha
O0gonkontakt dven om barnet ser daligt. Tack inte
munnen och vand dig mot barnet nar du pratar. Var
tydlig nar du byter samtalsamne. Sag till exempel:
"Nu pratar vi om dina hérapparater.”

- Anpassa kommunikationen sa langt det ar mgjligt
Glad efter hur barnet ar vant att kommunicera i olika
situationer.



Anpassad horselmatning av

barn med synnedsattning/blindhet

Barn med synnedsattning anvander sina sinnen pa
olika satt och kan ha langre reaktionstider an andra.
Det ar darfor viktigt att anpassa matmetoderna for
att sakerstalla sa korrekta resultat som majligt. Detta
kan innebara anvandning av taktila metoder samt
forandringar i belysning och placering av barnet

for att optimera syn- och kanselupplevelsen under
matningen.

Om barnet och medféljande vuxen har negativa
erfarenheter fran tidigare tester, eller nar standard-
metoder inte fungerar, ar det extra viktigt att anpassa
metoderna efter barnets behov samt vara flexibel och
lyhdrd for barnets signaler.

Forberedelser

Att fa en bild av barnets reaktioner innan du startar
matningen ar vardefullt. Det kan bdrja redan i
vantrummet. En lite Iangre stund av
samspel ger dig bra information
att ta med in i matsituationen.
Forbered barnet och
medfdljande vuxen infor
undersokningen. Lat barnet
kanna pa otoskop, prober,
hoérlurar och annat som ska
anvandas under méatning-
en. Det kan minska oro
och skapa trygghet.

Tid

Barn med synnedsattning kan behdva mer tid for att
forsta och reagera under matningen. Tempot kan
behdva sankas och pauserna mellan tonerna férlang-
as. Avsatt darfor om majligt mer tid for att anpassa
och genomfdéra méatningen. Samtidigt kan det ocksa
vara sa att energin tar slut snabbare for ett barn med
synnedsattning och matningen behdver da delas upp
pa flera besok.

Gemensam observation och bedomning

Barn med synnedsattning kan ha svart att ge tydliga
svar eller visa reaktioner pa satt som ar latta att tolka.
Att vara tva barnaudionomer vid audiometri for ett
barn med synnedséattning kan ha flera fordelar. Den
ena audionomen kan da fokusera pa att observera
och tolka barnets reaktioner pa ljudstimuli medan den
andra ansvarar for att ge signaler och sakerstélla att
barnet behaller fokus och inte blir distraherat.
Genom att fordela rollerna pa
detta satt kar mojligheterna
till mer tillférlitlig och noggrann
matning.
Det kan aven vara vardefullt att
involvera medfdljande vuxen i att tolka
barnets eventuella reaktioner. Det kraver
dock att den vuxne &ar val inférstadd i
matningens metodik och ar trygg i test-
situationen sa ni kan ha en bra dialog.
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Kontinuitet

Det finns stora fordelar med att samma audionom
féljer barnet dver tid. Nar du lar kdnna barnets satt att
kommunicera och reagera pa ljud, bilder och vibra-
tioner blir du sakrare i dina tolkningar. Kontinuiteten
skapar forutsattningar for sakrare och tillférlitligare
matresultat samt en tryggare upplevelse for barn och
medfdljande vuxen.

Optimal placering
Skapa en stabil kroppsposition for barnet for att
minimera anstrangning och maximera méjligheten
att anvanda syn eller kansel. Testa olika positioner:
sittande pa en viss hdjd, i ett kna eller liggande.
Erbjud och testa stéd som barnstol, saccosack eller
annan fysisk stabilisering vid behov. Fér barn som
lutar huvudet for att se battre, flytta det som ska
observeras i stéllet for att korrigera barnets stallning.
Om barnet kan sitta sjalvstandigt utan vuxen
kan det vara en fordel. En foralder som klappar pa
sitt barn eller reagerar medvetet/omedvetet under
hérselmatningen kan paverka resultatet och stéra
barnets uppmarksamhet och fokus.

Belysning
Beroende pa barnets synformaga kan belysningen
behdva anpassas for optimal matsituation. Fraga
medfdljande vuxen om de tror att tittlador och
skarmar kommer att fungera for barnet eller
om belysningen behdver justeras.

For vissa barn kan tittlddan, bildskarmen
eller ljusrampen bli tydligare om belysningen i rummet
dampas. Punktbelysning fran en lampa med reglerbar
arm som markerar klossarna pa bordet vid lek-
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audiometri kan underlatta och darmed spara energi.
For barn som ar blandningskansliga ar det viktigt att
undvika blandning aven fére matningen, till exempel i
vantrummet och i korridoren utanfor.

Kontraster

Ha tydliga kontraster mellan féremal och bord. Om
bordet inte har en bra farg kan man anvanda en
tablett eller bricka med battre farg. Vid lekaudiometri
ar det en fordel om klossar och lada har farger som
tydligt skiljer sig at, exempelvis gult mot svart. Vad
som ar bra kontrast kan variera, men ofta ger gult mot
svart den tydligaste kontrasten.




Taktilt forstarkt aterkoppling och betingning

For barn som inte kan anvanda sin syn till tittlada eller
skarm, eller dar koncentrationen for visuella intryck
snabbt avtar, kan taktil aterkoppling och betingning
vara ett anvandbart alternativ. Vibrationer kan vara
lika effektiva som visuell beloning.

Vibratorer kan placeras till exempel i kuddar eller
pa/under ett bord for att ge barnet taktil respons pa
ljudstimuli. Anpassa vibrationsstyrkan s3 att barnet
upplever det som intressant och behagligt. Bérja med
att presentera en hoérbar ton foljd av en vibration foér
att skapa en betingning, pa samma satt som vid titt-
ladeaudiometri. Skillnaden ar att fokus inte ligger pa
barnets dégonrorelser eller blickrespons utan pa andra
reaktionsmonster, som rérelser som indikerar att
barnet uppfattat ljudet och férvantar sig en vibration.

Vid lekaudiometri ar aven taktil guidning viktig.
Hjalp barnet genom att placera din hand under barnets
och led mot objektet istallet for att féra barnets hand
direkt dit. Lat barnet kdnna skillnaden mellan en full
och en tom lada med klossar, och uppmuntra utforsk-
ande i barnets egen takt.

Ge relevant aterkoppling genom att vidréra barnet
pa olika satt. Aldre barn kan ha lart sig socialhaptiska
signaler, som "bra” och "vanta”. Mer info om social-
haptiska signaler finns pa Nkcdb:s webbplats
www.nkcdb.se.
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Audiologisk habilitering av barn med dévblindhet

Liksom matsituationerna behdver habiliteringen
anpassas efter en helhetssyn pa barnets férmagor
och behov. Utéver det som tidigare ndmnts om
anpassning av miljé och bemétande har vi nagra
ytterligare rad.

Skaffa bakgrundskunskap

Nar du Iaser pa i journalen eller liknande ar det bra
om du forsoéker fa en uppfattning om barnets synned-
sattning och vilka synhjalpmedel som ar forskrivna.
Finns det en diagnos du inte kanner till, ta reda pa
vilka 6vriga funktioner som paverkas och hur de
forandras over tid. Undvik dock att dra férhastade
slutsatser eftersom det finns stora individuella varia-
tioner. Anvand i stallet informationen till att formulera
relevanta fragor.

Samverka och ta hjalp
av andra professionella

Samverkan mellan olika professioner inom regionen
kan underlatta arbetet och bidra till en mer samman-
hallen habilitering. Samarbete kan aven vara
avgorande for att hjalpmedel ska fungera optimalt,
exempelvis kan ett forstorande synhjalpmedel
behdvas for att hantera ett horhjalpmedel och ett
horhjalpmedel kan vara nédvandigt for att anvanda
ett talande synhjalpmedel.

Barnaudionomer spelar en viktig roll i samverkans-
moten genom att lyfta konsekvenserna av horsel-
nedsattningen, behovet av hérapparater och hur
omgivningen kan anpassas. Samtidigt kan infor-
mationen fran andra professioner pa dessa moten
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starka den audiologiska habiliteringen och bidra till en
heltdckande insats.

Da barn med dovblindhet ar relativt fa och dessutom
har stora individuella skillnader, finns det oftast inte
sa stor erfarenhet inom en enskild region. Darfor finns
Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor som
erbjuder stod till professionella.

Energibesparing
Att kompensera for syn- och hérselnedsattningar
kraver mycket energi, aven i vardagssituationer.
Det ar energikravande att leva ett aktivt liv med
dovblindhet.

Fundera pa hur hjalpmedel kan férenkla tillvaron
utan att krdva onddig energi. Om barnet anvander
hjalpmedel pa olika platser, som férskola, skola,
korttidsboende och hemma,
kan det vara viktigt att ha
identiska uppséattningar pa
varje plats. Det minskar
behovet att anpassa
sig till olika Idsningar
och spar energi. Taktil
uppmarkning av hjalpmedel
kan ocksa vara till hjalp
for att spara energi.
Las mer om detta
under rubriken Taktil
uppmarkning.

o5
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Sinnesintegrering

Barn med dovblindhet upplever sinnesintryck mer
fragmentariskt &n andra barn, vilket paverkar hur de
skapar forstaelse utifran upplevelser. Svarigheter
med att integrera sinnesintryck kan innebara att
barnet anvander ett sinne at gangen. Aven om barnet
har viss syn- och horselférméaga gar det inte alltid

att anvanda bada samtidigt pa ett effektivt satt. Det
betyder att barnet vaxlar mellan att anvanda syn och
horsel beroende pa situation, miljo och aktivitet. |
vissa situationer anvands hérsel och hérapparater
medan syn och synhjalpmedel anvands i andra.

Hantering av horapparat

Nar du valjer hdrapparater till ett barn med nedsatt
syn, behdver du utéver funktioner aven ta hansyn

till vilken modell som ar enklast att hantera. Det
underlattar med en hérapparat som ar hallbar éver tid
och lik den barnet tidigare anvant, da detta minskar
inlarningsbehovet.

Strava efter att barnet sjalvstandigt ska kunna
hantera sina hérapparater. Du behdver soka efter
mdjliga taktila strategier innan du kan lara barnet
dem. Prova sjalv om du, nar du blundar, kan lara dig
utféra atminstone det grundlaggande underhallet
sasom att byta batteri eller ladda.

For laddningsbara modeller behdver du aven
kanna efter hur enkelt eller svart det ar att placera
apparaterna korrekt i laddningstallet och verifiera
laddningsstatus. Manga laddare har endast en liten
ljusindikator vilket kan gora det svart att avgéra om
laddning pagar. Valj om majligt en laddare som ger

nagon form av taktil aterkoppling, exempelvis genom
ett klick eller en vibration nar apparaten hamnar ratt.

Sakerstall att laddningsbara hérapparater héller en
hel dag. Tank pa att barn med synnedséattning ofta
anvander mycket strdmmande ljud, vilket paverkar
batteritiden.
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Installning av horapparater/Cl-processor

Utover att optimera talférstaelsen kan ratt installningar
av hérapparat eller Cl-processor bidra till att barnet
kan ta till sig mer information och réra sig sjalvstandi-
gare och sakrare.

Ta reda pa vilka talande synhjalpmedel som
anvands och om dessa kan strémma ljud direkt till
hoérapparaterna/Cl-processorn eller om det behévs
nagot tillbehor. Uppmuntra barnet och medféljande att
ta med hjalpmedel som kan behdva kopplas ihop med
hérapparaterna/Cl-processorn sa att ni tillsammans
kan sakerstalla att det fungerar.

Om ni kan uppna att barnet kan héra ljudet fran
en smart mobiltelefon kommer det att 6ppna manga
mojligheter till information, kommunikation och
orientering. Aven om barnet kan lasa férstorad text
eller punktskrift kan mojligheten att lyssna pa upplast
text radikalt utdka méngden information som kan tas
in.

Om barnet inte har talande synhjalpmedel kan
det bero pa att den forskrivande synpedagogen inte
uppfattat att barnet skulle kunna héra dem. Fraga
garna och erbjud samverkan for att hitta de basta
Idsningarna.

Ett program anpassat for optimal omgivningshérsel
kan underlatta navigering och ge storre trygghet. Alla
ljud, &ven de som kan uppfattas som stérande buller,
kan ge ledtradar om sadant som synen normalt ger
information om. Ett susande kylskap berattar vad man
passerar, knaster fran grus vilket underlag man ar
pa, och plotsligt 6kat pladder att dorren till korridoren
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Oppnats. Finns forutsattning att uppfatta avstand

och riktning kan det 6ka majligheten att réra sig i
forhallande till ljudkallan. Att veta var man ar och vem
som finns runtomkring minskar obehagliga éverrask-
ningar och kan pa sikt 6ka férmagan och viljan att
utforska omgivningen sjalvstandigt.

Eftersom alla ljud ar informationsbarande fér barn
och ungdomar som har nedsatt syn ar kunskap om
ljudbehandlingen viktig. Nar barnet blir tillrackligt
gammalt ar det viktigt att forklara hur hérapparaten
och horseln fungerar, sa att hen pa sikt kan anvanda
dessa optimalt for att kompensera for synnedsatt-
ningen. Troligen ar det vardefullt att behalla mojlig-
heten till rundupptagande mikrofon i vissa situationer
aven for aldre barn och ungdomar.

Innan barnet sjalv kan valja och styra programmen
ar det viktigt att omgivningen kanner till vilka som
finns, vad de innebar, nar de kan vara anvandbara
och hur man byter mellan dem.

Kontinuitet

For barn med dovblindhet har hérapparater/Cl en annu

viktigare roll eftersom de anvands for att kompensera

fér bade syn- och hérselnedsattning. Snabb och enkel

tillgang till reservapparater ar darfor extra viktig.
Installningarna kan behdva justeras inte enbart

vid férandrad hdérsel utan aven vid férandring av

synformaga. Darfor kan besdk hos er behdvas

oftare &n normalt, till exempel vid en progredierande

synnedsattning.



Taktil uppmarkning

Taktil uppmarkning av hdérapparater och hjalpmedel
kan underlatta fér barnet att hantera dessa och darmed
dka sjalvstandigheten och spara energi. Aven om bar-
net inte har férmaga att sjalv hantera hérapparaterna i
nulaget kan det hjalpa hen att senare upptécka att det
gar att kadnna skillnad och hantera dem sjalvstandigt.

Mark till exempel héger hérapparat med en liten
kardborre eller annat material pa insidan,och gér sam-
ma taktila uppmarkning pa hjalpmedel och laddare.

Ett annat enkelt tips ar att satta ett gummiband runt
laddningsstationen for att géra den lattare att identifiera
med fingrarna, och for att underlatta placering av
hdrapparaterna. Anvand visuellt och taktilt urskiljpbara
detaljer, som nagellack eller sma nageldekorationer,
pa foremal som barnet ska kunna kanna igen och
eventuellt se.

Bruksanvisning

Om barnet behdver en egen bruksanvisning bér den
anpassas efter barnets synnedsattning och kognitiva
férmaga. Vad det innebar skiljer sig fran person till
person. Det kan vara en enkel lathund och/eller en
bruksanvisning med stor text, alternativt i digitalt
format sa att den kan lasas med hjalp av skarmlasare
i mobiltelefon, dator eller surfplatta.

Varseblivningshjalpmedel

Taktil varseblivning ar ett stabilt och tryggt system
som inte paverkas av eventuell férsamring av synen.
Optisk varseblivning skulle kunna fungera aven vid
synnedsattning, men det ar viktigt att prova och valja
styrka och farger efter barnets forutsattningar. Ett
kraftigt och blandande ljus kan ocksa leda till tillfalligt
foérsamrad syn for barn med vissa synnedsattningar.

Mikrofonsystem

Nar ett mikrofonsystem anvands blir det svarare for
ett barn med synnedsattning att uppfatta vem som talar
och fran vilken plats i rummet. Den som anvéander
mikrofonen maste darfér vara noga med att beratta
sadan information. Om flera mikrofoner anvands, till
exempel i en skolklass, behdver alla inleda med att
sdga vem de ar. Introduktionen till ett mikrofonsystem
kan vara ett lampligt tillfélle att pAminna anvéandarna
om att syntolka féremal och ansiktsuttryck.
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Overgang till vuxenliv
Vagen mot ett sjalvstandigare liv behdver kontinuerlig
lotsning. Det kan handla om att battre forsta sin horsel
och majligheterna i hérhjalpmedlen, men aven att
anvanda horseln battre for att kompensera for synen.
Teknik och hjélpmedel kan bidra till storre sjalvstan-
dighet. Det kan till exempel handla om att anvanda
vackarklocka med optisk eller taktil aterkoppling som
fungerar for ungdomen eller att anvanda hérappa-
raterna for att lyssna av kalenderfunktionen i den
smarta telefonen

Besotken hos dig kan ocksa i sig sjalva bli en vag
mot sjalvstandighet om kallelsen anpassas. Den kan
till exempel utféras med bildstéd, stor text och/eller
skickas digitalt for att kunna l&sas med skarmlasare
eller forstoringshjalpmedel. For vissa kan ett telefon-
samtal fungera bast. Dessutom kan en anpassad
sammanfattning av besoket ge battre forstaelse infor
nasta besok.
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Att leva med dévblindhet innebar ofta att leva med
progressiva forlopp dar synen och/eller horseln
successivt forsamras. Det leder till en livsomstallnings-
process som kan vara bade svar och utdragen. Du
som professionell kan utgdra en underlattande faktor
genom att erbjuda ungdomen kontinuerlig audionom-
kontakt och samverka med andra professionella.

Gor 6vergangen till en vuxenaudionom sa trygg
som majligt genom att dverfora information om
synnedsattningen, samverkan med andra professio-
ner inom regionen och specifika anpassningar, samt
tankar om mdjlig vidare utveckling av personens
habilitering.

Att tinka pa

 Ta reda pa hur barnet anvéander bécker, tv, sociala
medier och talande synhjélpmedel (bland annat
skadrmlasare i mobil/dator).

» Optimera méjligheterna fér barnet att anvédnda
hérseln fér orientering och forflyttning i olika
miljéer.

* Ge barnet relevant information om hérseln
och hérapparaterna, dven utifran hur dessa
kan anvéndas for att kompensera f6r
synnedséttningen.

Sékerstéll tillgang till reservapparater och
modjlighet till snabba justeringar vid féréndrad syn
eller hérsel.

Vélj hallbara, ldttanvénda hjdlpmedel som &r
modjliga att hantera utan syn, mérk upp dem taktilt
och goér bruksanvisningar tillgéngliga.

* Vid byte av audionom, var noga med att information
om synanpassningar och samverkan med andra
professioner inte gléms bort.




Vill du veta mer?

Det finns mycket mer att 1ara om dévblindhet.
P& www.nkcdb.se finns information riktad till
professionella som moéter personer med dovblindhet
oavsett alder.

Om du har fragor eller nagot tips du vill dela med
dig av ar du alltid valkommen att héra av
dig till teknikgruppen@nkcdb.se

Vi har aven manga publikationer som hittas pa
webbplatsen under Publikationer. Nagra tips speciellt
till dig som ar barnaudionom:

- Dovblindhet fér audionomer

- Det goda motet

- Barn och ungdomar med doévblindhet 1, 2 och 3
- For barnets basta?

- Med kroppen som redskap

- Vad ar CHARGE syndrom?

- Medicinskt vardprogram for CHARGE syndrom
- En liten gron bok om Dévblindtolkning

- Nar ditt barn inte ser och hér som andra barn
- Socialhaptiska signaler som AKK

- Foremal som AKK i taktil kommunikation

Dévblindhet for
audionomer

EN LITEN GRON BOK OM
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https://nkcdb.se/produkt/dovblindhet-for-audionomer/
https://nkcdb.se/produkt/affisch-det-goda-motet-a4/
https://nkcdb.se/produkt/barn-och-ungdomar-med-dovblindhet-1/
https://nkcdb.se/produkt/for-barnets-basta/
https://nkcdb.se/produkt/med-kroppen-som-redskap/
https://nkcdb.se/produkt/vad-ar-charge-syndrom/
https://nkcdb.se/produkt/medicinskt-vardprogram-for-charge-syndrom/
https://nkcdb.se/produkt/en-liten-gron-bok-om-dovblindtolkning/
https://nkcdb.se/produkt/nar-ditt-barn-inte-ser-och-hor-som-andra-barn/
https://nkcdb.se/produkt/socialhaptiska-signaler-som-akk/ 
https://nkcdb.se/produkt/foremal-som-akk-i-taktil-kommunikation/

Ordlista synbegrepp

Ackommodation: Ogats férmaga att stélla in sig for
att se pa olika avstand.

Adaption eller ljusadaption: Férmagan att stalla
om 6gat utifran ljusférhallanden. Har man nedsatt
adaption kan det bade vara svart att se nar det ar for
ljust och nar det ar for morkt.

Astigmatism: Ett brytningsfel som goér att man inte
far en skarp bild. Beror oftast pa att hornhinnan eller
linsen ar ojamn.

Barnglaukom: Ett tillstand dar synnerven skadas,
den storsta riskfaktorn ar forhojt 6gontryck. Hos barn
beror sjukdomen vanligtvis pa att kammarvattnet som
bildas i 6gat inte kan rinna ut pa ratt satt. Obehandlad
leder sjukdomen till allvarlig nedsattning av synskar-
pan och synfaltsdefekter.

Barnkatarakt: Katarakt innebar att dgats lins ar
grumlig och darmed inte slapper in tillrackligt med ljus
for en tydlig bild pa nathinnan. Det ger en generell
synnedsattning/suddighet i hela synfaltet samt
blandningsbesvar.

CVI: Forkortning av cerebral visual impairment, pa
svenska cerebral synnedsattning. Den beror pa
skador i synbanorna i hjarnan och leder till att man
har svart att tolka vad man ser. Barn med CVI har
svart att urskilja detaljer i komplicerade bilder eller att
se specifika foremal i verkliga situationer, till exempel
nar alla leksaker ar utspridda pa golvet eller nar de
ska hitta en viss person i en folksamling. Vidare kan
det vara svart att kanna igen sig sjalv eller andra pa
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bild, kdnna igen féremal eller former, se foremal som
ror sig, eller att se féremal nar man sjalv ar i rorelse.
Det ar svart att pussla, forsta serietidningar och
tecknad film, bedéma avstand (till exempel for att ga
nedfér trottoarkanter eller trappor), samt att orientera
sig aven i kdnd miljé.

Djupseende: Formagan att bedéma hur langt bort
olika foremal ar. Kallas aven stereoseende. For att
djupseendet ska fungera kravs att vi har liknande syn
pa bada 6gonen, att gonen kan fungera tillsammans
och att hjarnan kan tolka signalerna fran bada égonen.

Ekolokalisering: Att anvanda ljudens ekon for att
uppfatta var det finns foremal. Vissa djur anvander eko-
lokalisering mer an syn for att orientera sig, och dven
manniskor har férmagan aven om den normalt inte
anvands eftersom synen ar effektivare. En person med
grav synnedsattning kan anvanda det som kompen-
sation for synnedsattningen genom att lyssna pa hur
omgivningsljud forandras, eller sjalv skapa ljud med
den vita kdppen eller skicka ut klickljud med munnen.

Fargseende: Formagan att se och skilja pa olika
farger. Det ar vanligt att det endast ar vissa farger
som ar svara att skilja at, som rétt och gront.

Gula flacken: Det omrade pa nathinnan dar vi ser
som skarpast. Forandringar i gula flacken paverkar
synen i de centrala delarna av synfaltet.

Kolobom: En defekt i regnbagshinnan (iris). Pupillen
har vanligen en avvikande form, som oval istallet for
rund. Ger ofta ljuskanslighet och nedsatt synskarpa.



Kontrastseende: Férmagan att uppfatta skillnader i
ljushetsgrad hos angréansande ytor. Nedsatt kontrast-
seende paverkar bland annat férmagan att avlasa
ansiktsuttryck och uppfatta nivaskillnader som gropar
eller trappor.

Ljudbok: En inlast bok som saljs till alla som vill
lyssna i stéllet for att 1asa sjalv. Ljudbocker kan, till
skillnad fran talbocker, ofta vara inlasta med stor
inlevelse och ha olika dialekter och réster for olika
karaktarer i boken.

Makula: Se Gula flacken.

Myopi: Se Narsynthet.

Nystagmus: Innebar att gonen gor snabba, upp-
repade, ofrivilliga rérelser. Ger dalig synskarpa.

Narsynthet: Ett fel i 6gats langd i forhallande till

linsen som gor att man endast ser skarpt pa nara hall.

Grav narsynthet innebar att det endast blir skarpt om
man haller ett féremal precis intill 6gat. | de flesta fall
kan synen korrigeras och bli sa gott som normal med
glaségon. Utan glaségon har barnet ett "titta-nara-
beteende” som innebar att de haller det de vill titta pa
helt nara 6égonen.

Nathinneavlossning: Nathinnan lossnar fran sina
fasten. Om det inte kan opereras ger det total blindhet.

Okular albinism: Brist pa pigment i pigmentepitelet
(pigmenthinnan) som ligger precis under nathinnan.
Ibland saknas ocksa pigment i iris som da blir mycket
ljust bla eller rodaktig. Utdver det ar gula flacken
underutvecklad. Det innebar att synskarpan generellt

ar nedsatt vid albinism. Personer med albinism har
aven ofta nystagmus, déversynthet och astigmatism
vilket reducerar synskarpan ytterligare. Ofta upplevs
aven blandnings- och ljuskanslighet.

Optikusatrofi: En fran bérjan normal synnerv
drabbas av en skada som leder till att den fortvinar.
Skadan kan bland annat bero pa en genetisk
sjukdom, en tum&r som trycker pa synnerven,
vitaminbrist eller forgiftning. Vid optikusatrofi ar det
centrala seendet och fargseendet paverkat. Det kan
ocksa finnas centrala synfaltsbortfall och blandning/
ljuskanslighet.

Optikushypoplasi: En medfédd synnervsmissbild-
ning som innebar att synnerven ar tunn och under-
utvecklad med farre synnervstradar an normailt.
Bade synskarpa och synfalt paverkas i olika grad.
Kan aven ge nystagmus och nedsatt djupseende.

Prematuritetsretinopati (ROP): Innebar att nat-
hinnan har skadats pa grund av for tidig fodsel.
Kan paverka synskarpa och synfalt.

Punktskrift: Ett taktilt skriftsprak
som anvands av personer
med synnedsattningar
over hela varlden.
Bokstaverna har olika
punktmonster som gar

att Iasa av med finger-
topparna. Det var Louis
Braille som skapade
punktskriften och det
engelska namnet for punktskrift ar
braille, vilket ibland ocksa anvands i Sverige.
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Retina: Nathinna. Hinnan med synceller bak i 6gat
som skickar information om en bild till hjarnan via
synnerven.

Retinitis pigmentosa (RP): Ett samlingsnamn for
en stor grupp arftliga sjukdomar i 6gats nathinna.
Sjukdomen bérjar med problem med morkerseendet
och tilltagande synfaltsinskrénkning fran periferin och
inat. Eftersom synfaltsbortfallen ar perifera paverkas
normalt inte synskarpan i bérjan av sjukdomen.
Sjukdomen ar progredierande och efter hand
paverkas aven detaljseende och den drabbade blir
blandnings- och ljuskanslig.

Retinoblastom: En elakartad och ovanlig form av
cancer som drabbar nathinnan pa sma barn. De flesta
drabbade far ensidig tumér, men en tredjedel far
tumdrer i bada 6gonen.

Skelning: Innebar att 6gonen inte riktas mot samma
punkt. Kan vara medfott eller uppsta senare. Paverkar
djupseendet.

Skarmlasare: Ett program som laser upp innehallet
pa en skarm med syntetisk rost och/eller visar det i
punktskrift. De vanligaste skarmlasarna i Windows
heter JAWS, NVDA och SuperNova. | iOS heter den
inbyggda skarmlasaren VoiceOver och i Android
TalkBack.

Stereoseende: Se Djupseende

Synfilt: Det omrade inom vilket det &r méjligt att
samtidigt uppfatta olika saker utan att flytta blicken.
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Synskarpa: Formagan att se tva narliggande punkter
och uppfatta dessa som separata och inte som en
punkt. Det ar ett matt pa synens upplésningsférmaga,
detaljseendet.

Talbok: En bok inldst med mansklig eller syntetisk
rost for att ge personer som inte kan lasa tryckt text
tillgang till boken. Skillnaden mellan talbécker och
ljudbocker ar i forsta hand juridisk. Talbécker ska
aven vara sa neutralt inlasta som majligt.

Talstod: Ett paraplybegrepp som innefattar all talad
information som underlattar anvandande. Kan vara
allt ifran gatuinformation pa évergangsstallen och
utrop av héllplatser pa bussar till en komplett skarm-
lasare som kan lasa allt pa en bildskarm. Talet kan
vara inlast av en mansklig inldsare eller en talsyntes.

Talsyntes: En konstgjord, syntetisk rost i form av en
programvara som kan omvandla text till tal. For att
texten ska uttalas ratt finns det olika regler for olika
sprak.

Visuell perception: Férmagan att tolka och sortera
det man ser.

Ogonmotorik: Férméagan att fixera och réra égonen i
olika riktningar.

Oversynthet: Ett fel i 6gats langd i férhallande till
linsen som gor att man endast ser skarpt pa langt
hall. Motsatsen till narsynthet, och kan normalt
korrigeras med glasdgon sa att man kan se skarpt pa
narmare avstand for att till exempel kunna lasa.






Att bedoma horsel och ge ratt stod till barn och
ungdomar med dévblindhet bygger pa ett genomtéankt
och flexibelt arbetssatt. Den har boken visar hur

du som audionom kan anpassa horselmétning och
habilitering nar barnet aven har en synnedsattning.
Konkreta och praktiska rad ger dig stod i att skapa
forutsattningar som kan gora stor skillnad!
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