Guide for observation for att identifiera
dovblindhet

For att identifiera dovblindhet hos ett barn 0-18 ar behdver medicinska faktorer
vagas samman med hinder som uppstar i vardagen for barnet. Dévblindhet kan
innebara storre funktionshinder i vissa aktiviteter an i andra. En bedémning av
férmagor hos barn med dévblindhet maste ta sin utgangspunkt i dessa tre
omraden som dévblindhet ger utmaningar inom:

¢« Kommunikation
¢ Information

» Orientering och forflyttning

Denna guide ar ett komplement till "Rutin for att upptécka och identifiera

dov blindhet hos barn” som &r utarbetad i samverkan mellan Nationellt
kunskapscenter for dévblindfragor och representanter fran region Vasterbotten,
Norrbotten, Vasternorrland och Jamtland-Harjedalen. Guiden kan anvandas
tillsammans med rutinen eller fristdende och ar ett stod till dig som professionell
for att gora observationer i syfte att identifiera dévblindhet. Bilagan innehaller
guidande text och exempel pa fragor inom centrala omraden som kan innebara
svarigheter fér barn som har dévblindhet.

Kanseln kompenserar

Vid dovblindhet far kanseln, det taktila sinnet, stor betydelse i manga olika
situationer. Det kan handla om socialt umgange, att kunna orientera och forflytta
sig i olika miljoer eller under aktiviteter i vardagen i stort. Det som sker utanfér
kroppen blir inte lika tillgangligt nar syn och hoérsel ar nedsatt. | stallet far kansel,
balans samt led- och muskelsinnet i varierande grad trada in och kompensera,
men ocksa lukt och smak. Det lilla barnet maste utforska, upptéacka omvarlden
och utveckla begrepp och sprak med hjalp av hela kroppen och framfor allt det
taktila sinnet. For andra barn behéver spraket, bade det skrivna och det direkt
kommunicerade, tas emot taktilt for att kunna uppfattas. Hur barnet anvander sin
kansel behover darfér beaktas vid bedémning.

Att tolka barnets beteende

Observationer i vardagliga situationer behdver utga ifran pa vilket satt barnet
anvander sina sinnen i vardagen. Det betyder att de som gér bedémningen
behdver kunna tolka barnets visuella, auditiva samt taktila beteende.

Alla motoriska beteendeéndringar kan anvandas som observationshallpunkter.
Okad vakenhet, munrérelser, leende, ljudproduktion och/eller tydliga andringar i
andning och muskelspanning, reaktioner som bérjar nar barnet ser, hor eller
kanner pa ett objekt/annan person, eller nar objektet/personen forsvinner. Att
barnet slutar lata, kan ocksa vara tecken pa att hen ser och/eller hor. Barnet kan
ocksa bli stilla, vilket speciellt forekommer hos barn som saknar syn.
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Nar visuellt beteende ska tolkas ar det de andringar i barnets beteende, som
kan observeras nar ett synintryck presenteras for hen, eller nar ndgot som hen
har tittat pa en liten stund, tas bort fran synfaltet. Far vi inte latt tolkningsbara
svar, maste vi leta efter mindre tydliga tecken pa att barnet ser. Till exempel
kan det vara att barnet ror vid nagot som hen ser med fétterna i stallet for med
handerna eller undersdker nagot forst med fétterna och sedan med handerna.
Det kan vara att barnet har langre reaktionstid an forvantat sa hen vander
blicken i riktning mot det intressanta synobjektet forst nar det ar borta igen. Det
kan vara att barnet, nar hen ser nagonting, blundar eller sparrar upp 6gonen
samt upphdér med motorisk aktivitet eller med att sjalv gora ljud.

Nar auditivt beteende tolkas ska andringar i barnets beteende uppmarksammas.
Detta kan observeras nar ett bestamt ljud igdngsatts eller nar ett ljud som har
presenterats i kortare eller langre tid, upphér. Auditivt beteende som visar att
barnet lyssnar, kan vara allra svarast att upptacka och forsta, eftersom barn med
dovblindhet ibland visar detta genom att bli motoriskt inaktiva i stallet for aktiva.
Jamfort med visuellt beteende dar man kan se att 6gonen eller handen riktar
uppmarksamheten mot nagonting, och vad uppmarksamheten ar riktad mot, ger
Oronen oss inte motsvarande information.

Vid observation av taktilt beteende behéver du vara uppmarksam pa hur barnet
anvander sina hander (eller ibland andra kroppsdelar) i kontakt med omvariden.
Det ar viktigt att fokusera pa vilka aspekter i utforskningen som fangar barnets
uppmarksamhet, och att identifiera vilka rorelser eller kroppsliga gester hen
anvander.

Bra att tanka pa infor och under observation

» For att iakttagelserna ska bli tillférlitliga bor de yttre forutsattningarna vad
galler ljus- och ljudférhallanden vara s& goda som mdjligt.

+ Valj den utgangsposition som barnet ar mest aktivt i eller den
utgangsposition som ger hen mest kapacitet till att anvanda eventuell syn
och/eller horsel samt sin kansel. Ofta ar det en position som inte kraver
krafter till exempel att halla sig motoriskt uppratt.

* Om barnet anvander hjalpmedel bor dessa anvandas under
observationerna. Anvandningen av hérsel-, syn- och motoriska
hjalpmedel sakerstaller s goda forutsattningar som majligt for barnet.

» Var uppmarksam pa att barnet reaktionstid kan vara férlangd. Detta
innebar att man maste dra ner pa tempot under observationen och att
pauserna, dar man vantar pa reaktion, maste forlangas betydligt. Om
barnet har problem med bearbetning, ar det extra viktigt att ta hansyn till
tid och tempo.

» Ofta behodver iakttagelser ske i flera olika situationer och miljéer samt
Over tid for att bedémningen ska bli tillférlitlig. Det kan vara i olika
situationer, for barnet, kdnda och okanda miljéer, eller med vuxna som
hen bade kanner och inte kanner. Beddmning kan ocksa grunda sig
forst pa observation féljt av en intervention och uppféljning dar barnet far
tillgang till taktilt stéd fran omgivningen for att se om hen &r hjalpt av att
anvanda sitt taktila sinne exempelvis genom berdring, rorelse, tryck och
vibration.
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Forslag pa fragor som utgangspunkt
for observation

Kommunikation och interaktion

Reagerar barnet p4 ljud fran omgivningen? + Kan barnet beratta om sina erfarenheter/
upplevelser/onskemal? Vilket kommunikationssatt

Kan barnet imitera ljud? B -~ )
anvander barnet for att uttrycka sig?

Reagerar barnet pa sitt namn?

» Nar du vill beratta nagot for barnet anpassar du
Ger barnet 6gonkontakt? pa vilket satt du gor det for att du vet att barnet da
lattare kan ta det till sig?

Kan barnet anvanda sin syn fér att kommunicera
med andra pa avstand?

Kan barnet anvanda sin horsel for att
kommunicera med andra pa avstand?

Kan barnet delta i en ljuddialog?

Kan barnet anvanda sin syn for att skifta
uppmarksamhet mellan sin partner och ett
gemensamt féremal?

Anvander barnet sin kansel for att skifta
uppmarksamhet mellan sin partner och ett
gemensamt féremal?

Anvéander barnet sin kansel for att ta kontakt
med andra personer?

Om barnet inte har medvetna rorelser med
handerna, ser du férandringar i barnets
uppmarksamhet och aktivitet nar du
anvander beroéring?

©
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Information

* Vander barnet pa huvudet for att se? » Anvander barnet sin kansel fér att utforska
féremal och/eller personer? Vilka delar av sin
kropp anvander barnet for att beréra andra med?
Hander? Fotter? Andra delar av kroppen?

« Viftar/fladdrar barnet med fingrarna framfér
ogonen for att bearbeta/ta en paus fran intryck?

» Kniper barnet ofta ihop égonen for att bearbeta/ta

en paus fran intryck? * Anvander barnet sin kansel for att kanna skillnad

pa foremal?

* Reagerar barnet pa ljud i omgivningen? Vander
sig barnet mot ljudkallan? Flyttar sig barnet ofta
mot ljudkallan tex nar hen hor musik?

* Kanner barnet igen kanda ljudkallor och réster?

» Reagerar barnet pa visuella stimuli som &r stilla?
| rorelse?

* Kanner barnet igen ansikten med hjalp av synen?

» Anvander barnet syn och hander samtidigt for att
greppa foremal?

Orientering och forflyttning

+ Kan barnet anvanda sin horsel for att orientera * Du ropar pa barnet eller hen hor ljud fran

sig i omgivningen? omgivningen: Kan du avgéra om hen kan
beddma var ljudet kommer ifran, utan att hen
forst ser eller pa annat satt uppmarksammar
vibrationer eller luftstrom?

+ Kan barnet anvanda sin syn for att orientera
sig i omgivningen?

 Blir barnet ot t i skymningen?
r¥9g y g « Anvander barnet taktila kannetecken i

« Blir barnet mer eller mindre aktivt i vissa omgivningen for att orientera S|g’?
ljusférhallanden?

* Blir barnet mycket stord av starkt ljus?

+ Ar barnet speciellt otrygg pa okénda platser
eller i 6ppen terrang?

* Anvander barnet synen for att
uppmarksamma nivaskillnader?

+ Stannar barnet vid spar i asfalten
eller liknande for att utforska

Qo
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med sina fotter” \ )
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