Frageguide for att upptacka
syn- och horselnedsattning hos barn

Denna guide innehaller fragor som du som professionell kan anvéanda for att
stalla fragor till vardnadshavare och barn for att upptacka om ett barn, 0-18

ar, med horsel- eller synnedséattning ocksa har paverkan pa det andra sinnet.
Fragorna kan behova féljas upp av ytterligare fragor eller anpassas for att kunna
stallas utifrdn barnets utvecklingsniva. Ett eller flera ja-svar pa nedanstaende
fragor indikerar att det kan finnas en syn- och hérselnedsattning.

Denna guide &r en bilaga till "Rutin for att upptécka och identifiera dévblindhet
hos barn” som ar utarbetad i samverkan mellan Nationellt kunskapscenter

for dovblindfragor och representanter fran region Vasterbotten, Norrbotten,
Vasternorrland och Jamtland-Harjedalen.

Fragor till vardnadshavare kring barnets horsel

Nar som helst
Upplever ni att barnet:

» Sallan eller aldrig reagerar pa ljud och tilltal?

» Favoriserar att ha ett 6ra vant mot ljudkallan?

» Har svarigheter att lokalisera ljud?

» Behover se ansiktet pa den som pratar for att forsta vad som sags?
 Latt blir distraherad?

» Drar i eller gnuggar ett 6ra?

» Sallan reagerar pa starka ljud?

» Verkar hora vissa ljud men inte andra?

» Har en paverkad balans?

0-6 manader
Upplever ni att barnet:
+ Ar svart att lugna med hjélp av résten?

« Sallan vrider sig mot en ljudkalla?
» Sallan eller aldrig reagerar pa férandringar i tonfall?

18-36 manader
Upplever ni att barnet:

» Sallan eller aldrig satter ihop tva eller flera ord?
» Sallan foljer verbala anvisningar?

Aldre &n 36 méanader

Upplever ni att barnet:
» Ofta fragar "va?”
» Ofta pratar valdigt lagt eller valdigt hogt i forhallande till omgivningen?
* Har artikulationssvarigheter som inte forbattras?
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Fragor till vardnadshavare kring barnets syn

Nar som helst

Upplever ni att barnet:

» Sallan tar 6gonkontakt med dig?

» Ofta gnuggar sig i 6gonen?

» Vander sig bort fran starkt ljus eller kisar, blundar eller grater i
situationer da det ar starkt ljus?

Lutar/vander pa huvudet for att titta?

» Har varit/ar sen i sin motoriska utveckling?

0-3 manader

Upplever ni att barnet:

» Sallan lagger marke till foremal éver eller nedanfoér sitt huvud?
» Endast lagger marke till féremal pa ena sidan?

5-6 manader

Upplever ni att barnet:

» Har svart att folja rorliga foremal med blicken?
 Tar fa initiativ till att sjalv stracka sig efter foremal?
 Griper i luften dver eller under féremal?

» Verkar omedveten om sig sjalv i spegeln?

* Verkar omedveten om féremal pa avstand?

Aldre 4n 6 manader

Upplever ni att barnet:

o Téacker for eller blundar med ena 6gat nar hen tittar?
» Sallan tittar pa bilder i bocker?
» Haller bocker eller féremal nara égonen, eller vid sidan om?

» Har svart att avgéra om det ar plan mark eller en grop om strukturen
eller fargen pa underlaget (till exempel en trottoarkant eller gropar i en
grusvag) férandras? Stannar hen da upp och kliver eller kryper 6ver
det?

» Ofta snubblar éver och stoter i saker som ar i vagen?
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Fragor till barnet kring sin hérsel

» Tycker du det ar svart att uppfatta ljud eller tal?

» Tycker du att det ar bast att vanda ett 6ra mot det du vill lyssna p&?
» Tycker du att det ar svart att veta var ljud kommer ifran?

* Behover du se pa den som pratar for att forstd vad den sager?

* Blir du Iatt distraherad?

» Fragar du ofta "va?”

» Hander det att andra tycker att du pratar for hogt eller for lagt?

* Har du svart att uttala vissa ord?

» Tycker du att du har en séamre balans jamfért med andra?

Fragor till barnet kring sin syn

» Tycker du det ar jobbigt med starkt ljus?

 Lutar eller vander du ofta pa huvudet for att se saker battre?

» Brukar du tacka for eller blunda med ena 6gat for att se battre?

» Tycker du att bilder i bocker ar svara att se?

» Haller du bocker eller saker nara 6gonen?

» Tycker du det ar svart att se om det ar plan mark eller en grop?

* Om underlaget eller fargen pa marken eller golvet férandras. Stannar
du da upp och kliver eller kryper éver det?

» Snubblar du ofta dver saker som ar i vagen for dig eller stéter du ofta
i saker?

» Tycker du att det ar svart att hitta en leksak bland andra leksaker?
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