Att bedéma om barnets kombinerade syn-
och horselnedsattning innebar dévblindhet

For att veta om ett barn, 0-18 ar, har dévblindhet behéver en bedémning goras
utifran medicinska faktorer och de hinder som uppstar till féljd av den
kombinerade syn- och hérselnedsattningen i relation till omgivningen. Aven en
liten nedsattning pa det ena sinnet kan fa stora konsekvenser. Vidare behdver
beddmning goras av hur och i vilken grad barnet kompenserar med andra
sinnesintryck, framfor allt med kanseln, det taktila sinnet.

Nar det galler barn behdver utredningen ofta kompletteras med observationer i
vardagliga situationer till exempel hur barnet etablerar kontakt och uppmarksamhet,
utforskar omgivningen och kommunicerar. Ofta behdver observationer ske i flera
olika situationer och miljéer samt dver tid fér att bedémningen ska bli tillforlitlig.

Denna bilaga ar ett komplement till "Rutin for att upptacka och identifiera
dovblindhet hos barn” som ar utarbetad i samverkan mellan Nationellt
kunskapscenter for dévblindfragor och representanter fran region Vasterbotten,
Norrbotten, Vasternorrland och Jamtland-Harjedalen. Bilagan kan anvandas
tillsammans med rutinen eller fristdende och ar ett stdd till dig som professionell
for att bedoma om ett barn har dévblindhet. Bilagan innehaller guidande

text inom centrala omraden som kan innebara svarigheter for barn som har
dovblindhet samt tre exemplifierande fallbeskrivningar.

Sammanlagd bedémning

Dévblindhet kan identifieras nar medicinsk utredning och observationer
har varderats, samt vagts samman, och dar resultatet pekar pa att
nedséttningarna pa syn och horsel ar sa omfattande att dessa sinnen har
svart att kompensera for varandra.

Den medicinska utredningen och observationerna ger en samlad bild dver hur
begransningar i syn och horsel paverkar barnet i vardagen, samt hur det taktila
sinnet kan hjalpa barnet att kompensera. En samverkan mellan professionella
samt vardnadshavare ger en sammanlagd bedémning som ger svar pa
fragestallningarna:

» Pa vilket satt kan barnet anvanda sin syn? Vilka strategier anvander
barnet och vilka anpassningar behdvs i och av omgivningen?

» Pa vilket satt kan barnet anvanda sin horsel? Vilka strategier anvander
barnet och vilka anpassningar behdvs i och av omgivningen?

« | vilka situationer kan barnet anvanda sin syn och hoérsel? | vilka
situationer blir det svart for barnet att kompensera nedsattning i det ena
sinnet med hjalp av det andra? Hur paverkar det barnet i vardagen?

» Fungerar det battre for barnet i vardagen nar hen anvander sitt taktila
sinne som komplement i situationer som innefattar kommunikation, ta del
av information samt i orientering och forflyttning?
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Om barnet har en konstaterad syn- och horselnedsattning samt bedéms ha svart
att nyttja sin syn- och hoérsel kopplat till omradena att kommunicera/samspela, ta
till sig information, att orientera och forflytta sig tryggt och sakert, samt har nytta
av att kompensera med sitt taktila sinne kan dévblindhet konstateras.

Syn och horsel har svart att kompensera for varandra

Det kan vara svart att veta vad som menas med att syn och horsel har svart att
kompensera for varandra, och att det taktila sinnet anvands i stallet. Nedséattning
i bade syn och hdrsel tar mycket energi, barnet maste anstranga sig mycket

och blir darfor ofta trétt i vardagen. Energiforlusten goér att forutsattningarna att
anvanda sin syn respektive horsel till att kompensera minskar. Barnet paverkas
ocksa av situation och milj6. Om barnet ar tillsammans med kénda personer eller
i en kand och anpassad milj¢ (till exempel, hemma, i férskola eller skola) gar det
oftast battre an tvartom. Formagan att kunna anvanda syn och hoérsel kommer
att vaxla fran en situation till en annan. Nar energin minskar eller om miljon inte
ar anpassad ar barnet hjalpt av att anvanda sin kansel i stallet.

Nedan finns nagra exempel samt tre fallbeskrivningar som kan vara till hjalp att
forsta vad det kan innebara att syn och hdérsel inte kan kompensera for varandra.

Kommunikation och interaktion

Att kunna kommunicera och interagera med andra manniskor ar viktigt for ett
barn, inte minst for sprakutvecklingen. Dévblindhet skapar ofta hinder for alla
former av kommunikation.

» Barnet har en horselnedsattning och har svart att uppfatta vem som finns
i narheten pa grund av sin synnedsattning. Det férsvarar kontakten med
andra manniskor.

» Barnet har en horselnedsattning och har pa grund av sin synnedsattning
svart att veta om hen delar uppmarksamhet med nagon annan. Det gér
det svart for barnet att veta om de kommunicerar om samma sak.

» Barnet har synnedsattning samt har svart att uppfatta intonation i
talsprak pa grund av hérselnedsattningen. Barnet har darfor svart att till
exempel skilja pa fragor och pastaenden och det blir ofta missférstand.

» Barnet har horselnedsattning och har pa grund av synnedsattning svart
att avlasa personers munroérelser och mimik vilket gor att det ar svart att
uppfatta talsprak

» Barnet har horselnedsattning och har svart att uppfatta teckensprak utan
anpassningar pa grund av synnedsattningen.

» Barnet behdver kompensera med kénseln genom att till exempel bl
erbjuden taktila tecken som barnet och den vuxne kan alternera med vid
behov.

* Barnet kan anvanda sin syn- och hérselrest under korta stunder for att
fokusera pd kommunikation och interaktion men det kravs mycket energi.
Nar barnet blir trétt behdévs mer anpassningar, ofta baserat pa kanseln.
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Information

Att f& information om omvarlden ar grundldggande for ett barns utveckling.

Ett barn med dovblindhet kan varken férlita sig pa syn eller horsel for att
uppfatta vad som sker pa avstand, vilket gor att det som sker i omgivningen blir
fragmentariskt och osammanhangande.

» Barnet kan inte forlita sig pa vare sig syn eller horsel for att uppfatta vad
som sker runtomkring och blir darfor inte nyfiken eller motiverad till att
utforska. Barnet blir passivt och isolerat utan anpassningar.

» Barnet kan inte anvanda sin syn for att se vad andra gor eller vad som
hander i omgivningen och uppfattar inte heller med sin hérsel vad som
sker. Det hAmmar barnets méjligheter till larande pa grund av svarigheter
att koppla ihop ljud- och synintryck fran miljon.

» Barnet har svart att anvanda sin syn- och horselrest samtidigt. | dessa
situationer underlattar det fér barnet om ka&nseln anvands ocksa.

» Barnet har pa grund av sin hdrselnedséattning svart att anvanda talsyntes
pa sin iPad och kan endast anvanda iPaden sjalvstandigt med hjalp av
synen om det ar fa ikoner pa skarmen som inte flyttas runt.

» Barnet har hérselnedsattning och har svart att anvanda sig av bildtelefoni
for kommunikation pa distans p& grund av sin synnedsattning.

» Barnet kan anvanda sina syn- och hdérselrester i en lugn och anpassad
miljo for att fa information men i visuellt och auditivt rériga miljéer ar det
svarare och kraver mycket energi.

* Barnet behdver kompensera med kénseln genom att komma i kontakt
med foremal med hander och med kroppen.

Orientering och férflyttning

Att orientera sig innebar att hitta i omgivningen. Forflyttning innebar att ta sig
fram sjalvstandigt pa ett tryggt och sakert satt. Ett barn som har dévblindhet kan
varken forlita sig pa synen eller hérseln for att hitta eller forflytta sig sjalvstandigt
i olika situationer.

» Barnet hittar i kdnda milj6er tack vare erfarenhet men i nya okanda
miljder ar det svart att fa tillracklig éverblick och information via syn och
horsel.

» Barnet har horselnedsattning och dessutom svart att se i morker vilket
gor att det blir svart att orientera sig sjalvstandigt pa kvallen.

» Barnet har synnedsattning och saknar dessutom riktningshorsel viket gor
det svart att orientera sig.

» Barnet har synnedsattning och dessutom svart att uppfatta ljud pa
avstand viket gor det svart att orientera sig.

» Barnet behéver kompensera med kanseln for att kdnna sig fram i
omgivningen.
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Fallbeskrivningar

Bo &r 3 ar och fédd fér tidigt. Han har myopi, nystagmus, CVI och en bilateral
mattlig hérselnedséttning. Bo’s féréldrar upplever att han oftast reagerar

nér de pratar med honom, men han har svart att uppfatta mimik och avldsa
munrérelser vilket gbr att kommunikationen blir mer osammanhéngande. Han
behbver bade tal, tecken, bilder och filmklipp fér att det ska fungera. Tecknen
behéver i vissa situationer ske taktilt och bilderna héller han néra for att
kunna se. Bo’s féraldrar upplever att han har svart att integrera bade syn- och
hérselintryck. Han behdéver en lugn ljudmiljé for att kunna fokusera visuellt pa
uppgifter och tvédrtom. Han anvénder ofta kédnseln for att hitta saker och kdnna
pa féremal eller andra personer. Han kan ta sig fram sjélvsténdigt inomhus i
kénda miljéer men behéver stéd i okdnda miljéer och utomhus.

Robin &r 8 &r och har flerfunktionsnedséttning (IF och

0
rérelsenedséttning). Hon har en mattlig hérselnedséttning pa ena érat
och &r dbv pé det andra. Robin bér en benférankrad hérapparat, BAHA.
Robins syn har varit svarbedémd men hon verkar uppfatta saker pa
ZA. néra hall och tycker om saker som reflekterar ljus. Hon har svart att
@ acceptera bade BAHA och glaségon och visar oftast att hon inte vill
f ha dem pa sig. Robins féréldrar upplever att hon reagerar pa deras tal
nér de befinner sig ndra henne och nér de férstéarker information med

N& hjélp av féremal och tecken pa kroppen. Pa golvet kan hon férflytta
far méjlighet att anvénda sin kdnsel for att kénna pé saker kan hon sitta

sig sjélvsténdigt en bit men behéver ofta stéd for att bli nyfiken pa
‘ ldnge och fokuserat.

omgivningen. Féréldrarna upplever att Robin har svart att se pa langt
haéll och att lokalisera ljud. Det paverkar hennes férmaga att ta in
information och hon blir ofta blir passiv pa golvet utan stéd. Nar Robin

Mika &r 16 &r och har synnedséttning och hérselnedséttning. Hen har
hérapparat pé ena érat och Cl pa sitt andra. Mika anvénder teckensprak
som sitt férsta sprék men férstar dven talsprék. Mika bor pa ett elevhem i
en stad dér hen ocksa gar pa gymnasiet. Hen klarar sig fér de mesta sjélv
men i vissa situationer mérker hen av sin syn- respektive hérselnedséttning
mera. Nér det 4r mérkt ute har Mika svart att kommunicera med sina
kompisar, det ar besvérligt att avidsa teckensprék och i mérkret ser hen
inte heller sa pass bra att hen kan avlidsa kompisarnas munrérelser och da
ar det svart dven om de anvénder talsprak. Om de é&r flera kan det ocksa
vara svart fér Mika att hdnga med i kommunikationen dé turtagningen
behobver vara i ett lugnt tempo fér att hen ska hinna med och flytta blicken
till den som tecknar eller talar. | okdnda och rériga miliéer behéver Mika
ibland hjélp av nagon fér att kunna férflytta sig. Hen brukar halla i en av
sina kompisars arm.
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