Visuellt anpassat teckensprak

Synnedsattning paverkar avlasning av visuella
tecken, och du som finns nara en person med
kombinerad syn- och horselnedsattning behéver
veta hur kommunikationen kan anpassas. Det
kan galla teckensprak, tecken som stod (TSS)

Individuella anpassningar
For att personen ska kunna avlasa teckensprak kravs
att hen kan se ansiktsuttryck, handerna och kroppen
pa den som tecknar. Det ar darfor viktigt att kanna till
hur personen kan anvanda sin syn i kommunikatio-
nen. Om méjligt, frdga hen vilka anpassningar som
underlattar. Om det galler
nagon som har svart
att beratta sjalv kan
du observera om
hen backar nar du
kommer nara, ror
vid dina hander,
flyttar dina hander,
lutar huvudet bakat
eller vrider huvudet.
Dessa beteenden
ger dig ledtradar om
hur du bor anpassa
kommunikationen.

Tank pa avstandet

Om personen har begransat synfalt ar det i regel bra att
Oka avstandet for att hen ska kunna avldsa bade hander
och mimik. For personer med nedsatt synskarpa beror
lampligt avstand pa komplexiteten i det som tecknas,
vilket sammanhang ni befinner er i samt egenskaper
hos de tecken som anvands. Till exempel ar vissa tecken
konkreta och utférs med stora, tydliga rérelser som ar
latta att uppfatta (som KVINNA), medan andra ar mer
abstrakta och har mindre rorelser som kan vara svarare
att urskilja (som VAR). Om personen placerar sig
tillrackligt langt bort for att fa ansiktet, kroppen och
handerna inom synfaltet s kan nedsatt synskarpa
samtidigt gora det svart att se detaljer. Tempot i kommu-
nikationen behdver anpassas sa att personen hinner
reglera avstandet.

eller tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation (TAKK). Ta garna stéd av vara rad
for att forsta hur du kan underldtta kommunika-
tionen pa olika sétt.

Befinn dig i personens synfalt

Forsakra dig om att du ar i personens synfalt. Det
kan behovas tid for hen att lagga marke till att du ar
dar, hitta ratt position och flytta blicken i din riktning.
Personen kan aven féredra att du befinner dig pa en
viss sida om hen. Vanta med att borja teckna tills du
ar saker pa att personen kan uppfatta det du tecknar.
Tank pa att undvika att ha saker i ansiktet som kan
férsvara avlasning, till
exempel munskydd
som tacker lapparna
eller blankande
smycken. Placera
diggarnai

jamnhojd med
personen.

Information i ansikte och kropp

Teckensprak uttrycks genom handrorelser, handformer,
ansiktsmimik, blickriktning, huvudrérelser, munrérelser
och kroppshallning. Personer med synnedsattning kan
ha svarigheter att uppmarksamma all denna informa-
tion samtidigt. Om man endast uppfattar en del av

det som tecknas sa paverkar det forstaelsen. For att
underlatta kan du till exempel l1&gga till mer informa-
tion med handerna eller forstarka informationen i din
mimik. Du kan till exempel bade ge tecknet och bok-
stavera langsamt. Om personen behdver extra stod
eller héller pa att lara sig teckensprak kan du ge tid for
att hen ska kunna uppmarksamma dina huvudroérelser
och mimik. Du kan ocksa fortydliga genom att 6verdri-
va signalerna eller

peka pa dina
o6gonbryn eller
munnen.




Anpassa teckenrummet

Teckenrummet ar ett tredimensionellt rum framfér den
tecknandes kropp. Du behdéver ofta minska det for att
personen med synnedsattning ska kunna uppfatta
bade handerna och informationen i ansiktet. Du kan
flytta dina hander narmare ansiktet nar du tecknar
eller flytta tecken till en mindre "kub” om det behdvs,
till exempel teckna HUND i luften i stéllet for pa benet
eller ASSISTENT langre ner pa armen/handen. Om
personen beharskar bokstavering kan det anvandas
for att byta ut ett tecken som ar svart att uppfatta —
bokstavering tar mindre plats i teckenrummet.

Samtal i grupp

Att samtala i grupp kan innebara svarigheter om
personen inte kan 6verblicka allt som sker samtidigt.
Dra ner pa tempot och se till att samtliga i gruppen
syns bra. Teckna en at gangen och ta tur i dialogen i
lugn takt. P& sa satt far personen tid att flytta blicken
till den som tar till orda. Om en person behdver mer
stdd fran omgivningen for att inga i ett storre socialt
sammanhang kan du indikera vems tur det ar att
teckna genom att peka eller tala om personens namn.
Den du pekar pa vantar sedan tills personen har
lokaliserat hen visuellt innan hen bdrjar teckna.
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Miljoanpassningar underlattar

| visuellt rériga miljoer maste personen anstranga sig
mer. Se till att ditt ansikte och dina hander far basta
madjliga belysning. Undvik att personen blandas samt att
skuggor hamnar pa dina hander eller ansikte. Tank pa
kontraster. Dina hander syns och uppfattas bast mot en-
fargad tr6ja som har tydlig kontrast mot din hudfarg och
gar hogt upp mot halsen. Om personen sjalv har svart
att tala om vilka miljdanpassningar som underlattar kan
du observera hur hen agerar i olika ljussattningar samt
inomhus och utomhus. Utomhus kan det underlatta for
personen att bara keps och/eller solglaségon. Om det ar
svart for personen att kommunicera i den miljé ni befin-
ner er i kan ni behova flytta er till annan plats.

Erbjud taktilt stéd i kommunikation
| vissa situationer kan det underlatta att anvanda
taktilt stod i visuell kommunikation, till exempel nar det
ar morkt eller nar ni gar bredvid varandra och tecknar.
Personen kan da halla sin hand pa din handled. Det
hjalper hen att fa reda pa var i teckenrummet hen ska
rikta sin synuppmarksamhet. Ibland kan taktila tecken
anvandas, da avlaser personen
genom att halla sin hand pa din.
Personen kan da alternera
mellan att avlasa visuellt och
anvanda taktila tecken. Om
personen haller pa att lara sig
teckensprak kan det under-
latta att fa taktilt stod i hur
tecken ska utféras genom
att du hjalper till att forma
personens hander. Personen
kan ha svart att visuellt avlasa
alla aspekter av ett tecken
— handform, rérelse, lage —
och det blir lattare att sjalv
utféra tecknet om hen vet
hur det kédnns.
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