
Material för taktil lek

Lättast Svårast 

Torra material som är lätt att 
separera och som barnet lätt 
kan kontrollera

Torra material som mestadels 
går att separera.
Några bitar kan fastna på 
barnets hand

Blöta material som oftast 
fastnar på handen.
Barnet kan lätt få bort det 
genom att t ex skaka på handen

Blöta material som fastnar på 
handen. Svårt för barnet att 
kontrollera.
Krävs avtorkning för att få bort 
resterna.

•	 Fjädrar

•	 Strimlat papper

•	 Okokt ris

•	 Havregryn

•	 Snöre

•	 Spetstyg

•	 Pälsmaterial

•	 Torr sand 

•	 Pärlor

•	 Plastföremål

•	 Snäckskal

•	 Kokosskal

•	 Torra linser/bönor

•	 Torkade blommor

•	 Hö/halm

•	 Löv

•	 Bomull

•	 Fuktig sand

•	 Glitter

•	 Paljetter

•	 Kokt kall pasta

•	 Kokt kallt ris

•	 Serpentinspray

•	 Krita

•	 Play-Doh

•	 Badskum

•	 Vatten

•	 Blöt sand

•	 Kokta nudlar

•	 Kokta linser

•	 Potatismos

•	 Gelé

•	 Iskuber

•	 Puréer

•	 Glasyr

•	 Fast lödder eller skum

•	 Lim

•	 Smält choklad

•	 Mosad banan

•	 Lera

•	 Gröt

•	 Yoghurt

•	 Glass

•	 Fingerfärg

•	 Vaniljkräm

•	 Ketchup

•	 Sylt

Material kan också innehålla ytterligare 
egenskaper i denna ände av skalan  
(t.ex. glass är vått, klibbigt och kallt)

Original källa: Steve Rose, Specialist Speech and Language Therapist, Sense, 2007.
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Mat och livsmedel för taktil utforskning
Lättast Svårast 

Fast och torra texturer som 
faller av handen och som 
barnet lätt kan kontrollera. 
Krävs ingen avtorkning.

Fast och torra texturer som 
mestadels faller av handen. 
Lite kan fastna på barnets 
hand som måste borstas bort.

Blöta texturer som oftast fastnar 
på handen.
Barnet kan ibland få bort det  
genom att t ex skaka på handen. 
Krävs avtorkning för att få bort.

Blöta texturer som fastnar på 
handen. Svårt för barnet att 
kontrollera.
Krävs upprepad avtorkning för 
att få bort.

•	 Marsipan

•	 Flingor

•	 Okokta nudlar 

•	 Råa torra grönsaker 

•	 Godisbitar

•	 Nötter

•	 Okokta makaroner

•	 Florsocker

•	 Kakaopulver

•	 Havregryn

•	 Strösocker

•	 Mjöl

•	 Vatten

•	 Kokta nudlar

•	 Kokta linser

•	 Kokt pasta / spagetti

•	 Kokt ris

•	 Gelé

•	 Potatismos

•	 Isbitar

•	 Vaniljsås

•	 Yoghurt

•	 Mosad frukt

•	 Mosad banan

•	 Gröt

•	 Glass

•	 Nutella

•	 Sylt

•	 Ketchup

•	 Sötsur sås

Material kan också innehålla ytterligare 
egenskaper i denna ände av skalan  
(t.ex. glass är vått, klibbigt och kallt)

Original källa: Steve Rose, Specialist Speech and Language Therapist, Sense, 2007.
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