Guide for bilaga till ansékan om
ledsagarservice enligt LSS

Ledsagarservice dr en insats enligt lag 1993:387

om stod och service till vissa funktionshindrade —
(LSS). Insatserna enligt LSS ska tillgodose

hjdlpbehov i den dagliga livsféringen om behovet Jag hor

inte tillgodoses pa annat satt. De ska tillforsakra migom

den enskilde goda livsvillkor. De ska dven vara
varaktiga, samordnade, anpassade till den
sokandes individuella behov och starka formagan
att leva ett sjalvstandigt liv. Fér att ha ratt till
ledsagarservice enligt LSS maste den enskilde
gora en ans6kan och bedémas tillhdra lagens
personkrets och uppfylla 6évriga kriterier for
insatsen ledsagarservice. Kommunerna har ofta
egna ansokningsformular for insatser enligt LSS,
men det ska ga att géra ans6kan bade muntligt
och skriftligt.

Om ansokningsprocessen till ledsagarservice
enligt LSS

| en ansdkningsprocess om ledsagarservice enligt LSS
ska s6kandens behov klargoras. Den kan goras skriftligt eller muntligt. En LSS-utredning ska
inte géras mer omfattande an vad som ar motiverat. Daremot behéver kommunen utreda
bade om personen tillhér nagon av personkretsarna i LSS och om 6vriga kriterier for insatsen
ar uppfyllda.

| denna utredning kan manga fragor om kéansliga personliga forhallanden stallas. Det ar daven
mojligt att fragor som inte uppfattas som relevanta for ratten till insatsen ledsagarservice
kan vara det for provningen av personkretstillhorighet. Det som kan vara viktigt komma ihag
ar att nar fragorna stalls, tanka pa att svara utifran bade tillrattalagda och icke-tillrattalagda
miljoer. Exempelvis kan en person klara sin hygien och maltider sjalvstandigt i sin hemmiljo,
men inte utan stod i nya miljoer eller pa foranderliga platser.

Ibland kan det vara gynnsamt med ett personligt moéte, kanske i en offentlig lite stokig miljo,
med handlaggaren. Det kan formedla element som en text inte kan fa fram lika effektivt.
Handlaggaren kan da fa mojlighet att sjalv observera saker om den enskilde vilket kan bidra till
att underlatta forstaelsen for hur dévblindheten yttrar sig och behovet av ledsagning ser ut.

ICF och annat relevant stédmaterial

For att fa fram en helhetsbild av personens livssituation, egna resurser, dovblindspecifika
behov samt paverkande milj6faktorer sa anvander handlaggare sig ofta av en ICF-
kartlaggning (Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa).
En ICF-kartlaggning innehaller bland annat fragor for att faststalla vad som fungerar bra, vad
som ar underlattande samt hindrande.

Nkcdb har tagit fram information och material for ICF-kartlaggning utifran ett

doévblindperspektiv som med férdel kan anvdndas som underlag fér samtal med den sékande
infér en ansokan.
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Grundliga underlag till ansékan

Det &r ofta av stor vikt att ansékan ar grundlig redan fran start. Fér en person med
dovblindhet bor anstkan innehalla en beskrivning av personens dévblindspecifika
forutsattningar och behov. Denna guide ar framtagen for att ge en éverblick av delar och
innehall som en bilaga till ansékan om ledsagarservice enligt LSS bér innehalla. Dartill lyfts
exempel pa vanligt forekommande utmaningar hos personer med dévblindhet.

Erfarenhet visar att sékandens behov ofta behover verifieras med intyg och underlag,
exempelvis ldkarutlatanden, ADL-bedomningar, psykologiska bedémningar, kurativa intyg
eller andra professionella utldtanden. Eftersom bevisb6rdan ligger pa s6kanden ar det den
som behover vara aktiv for att fa fram olika intyg. Det &r manga ganger en lang, utmanande
och energikravande process att anstéka om och eventuellt dverklaga beslut om insatser
enligt LSS. Darfor ar det vardefullt om den sékande far professionellt stod i detta.

Infér ansokan, ta gérna del av den nordiska definitionen av dévblindhet samt Nkcdb:s PM
om ansdkningar enligt LSS: PM Om juridik och praktik kring tillhérighet i personkrets 3 i
LSS for personer med dévblindhet, PM Ansdkan om insats enligt LSS — vad bor ett intyg
innehalla?

Denna guide kommer fokusera pa hur en bilaga till ans6kan om insatsen ledsagarservice
enligt 9 § 3 LSS kan se ut nar sokande har dovblindhet. | guiden hanvisas pa flera stéllen till
ICF. Du hittar mer information och exempel pa Nkcdb:s webbplats om ICF-kartlaggning.

Vid fragor om denna guide, kontakta Nkcdb’s socialkurativa resursgrupp, psykosocialt@
nkcdb.se.

Delar som en bilaga till ans6kan av ledsagarservice enligt LSS
utifran ett dovblindperspektiv bor innehalla

Personuppgifter

Den so6kandes person- och kontaktuppgifter bér kompletteras med énskad kontaktvag,
exempelvis text- eller bildtelefoni, e-post, sms och/eller muntligt genom personligt méte (dar
dovblindtolk kan behova bokas av kommunen om inte personen sjalv vill boka det. | sddant
fall bor detta papekas i ansokan).

Central information om vad ansokan galler

Det &r viktigt att det blir tydligt vad ansokan galler for att undvika onddiga missforstand i

kommunikationen med kommunen. Exempelvis kan det vara viktigt att fortydliga att:

e sokanden har dovblindhet, det vill sdga en kombinerad syn- och hérselnedsattning
med hanvisning till den nordiska definitionen av dévblindhet https://nkcdb.se/om-
dovblindhet/nordisk-definition/. Bifoga garna definitionen och ett grundligt underlag som
visar pa sokandens dovblindhet och svarigheter i olika situationer utan stod.

e sokanden tillhor nagon av personkretsarna i LSS. For personer med dovblindhet utan
andra funktionsnedsattningar ar det personkrets 3 som blir aktuell. S6kanden ska
pa grund av dovblindhet, som ar bestaende och inte beror pa normalt aldrande, ha
betydande svarigheter i sin dagliga livsforing och ett omfattande behov av stéd och
service. Intyg pa detta bor bifogas. Se mer i PM Om juridik och praktik kring tillhorighet i
personkrets 3 i LSS for personer med dévblindhet.

o sokanden ansdker om ett specificerat antal timmar ledsagarservice per vecka enligt
LSS, inte socialtjanstlagen. Stéd behdvs for att bryta social isolering, komma ut
bland andra manniskor och delta i samhallslivet. Just detta ar avsikten med insatsen
ledsagarservice, vilket framgar nar man laser forarbetena till LSS (prop. 1992/93:159 s.
178).
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Utveckling av den sdkandes skal fér ansokan om ledsagarservice enligt LSS
Enligt den nordiska definitionen av dévblindhet begréansar doévblindhet, i varierande grad,
mojligheten att delta i aktiviteter och inskranker full delaktighet i samhallet. Kommunikation,
tillgang till information, rumslig orientering samt férmagan att rora sig fritt och sakert
paverkas for personer som lever med dévblindhet. Darfor blir det taktila sinnet viktigt och
kan i viss man kompensera fér den kombinerade syn- och horselnedsattningen. Att leva med
dovblindhet innebéar dven en riskfaktor for fysisk och psykisk ohalsa samt att det paverkar
det sociala livet.

Har foljer tips pa vad som kan vara bra att beskriva. Var noga med att beskrivningen géller
for den s6kandes individuella situation. Kom ihag att om mojligt styrka samtliga uppgifter i
bilagan med intyg/underlag/utlatanden.

Bakgrund - redogérelse fér dévblindhet

Utveckla medicinska och andra intyg, underlag, utlatanden

Expertkunskap kring medicinska fragor samt observationer har visat sig ha hogt varde i en
ans6kan om LSS-insatser. Darfér kan det vara fordelaktigt att personens behov intygas av
professioner med specifik kunskap inom de omraden som berors. Pa var webbplats kan du
ldsa mer om medicinska fragor.

Tydligt beskrivna observationer inklusive hur de gjorts har visat sig ha ett hogt bevisvarde i
ansokningar enligt LSS, till exempel ADL-beddmningar av arbetsterapeut eller observationer
av synpedagog dar dévblindheten tagits i beaktande. Beskrivning bor finnas om nar syn- och
horselnedsattningen upptacktes samt om faststéalld diagnos och eventuell prognos finns. Det
behdover vara tydligt att dovblindheten ar bestaende och om det finns risk for progression
(det vill séga att det blir samre med tiden).

Matvéarden fér syn och horsel ar framtagna i en optimal miljo. Vart att notera att verkligheten
sallan &r optimal. Dér finns daliga ljud- och ljusférhallanden och vid dévblindhet kan
personen inte kompensera med sitt andra sinne vilket gér att konsekvenserna blir stérre én
for en person som endast har nedsattning pa ett av sinnena. Matvardena bor tolkas med
detta i beaktande.

Det ar bra att utveckla inhdmtade medicinska intyg genom att beskriva vad personens
syn- och hérselnedsattning medfor for faktiska konsekvenser i vardagen. For synen kan
det exempelvis handla om nedséattning av synskarpa, kontrast-, farg- eller morkerseende,
inskrankt synfalt, centrala synbortfall eller ljuskanslighet. For hérseln kan det handla

om tinnitus och ljudkanslighet, svarigheter att uppfatta ljud i bullrig miljo, svart med
taluppfattning (olika roster kan paverka) eller med ljudlokalisation. Ibland finns dven
balanspaverkan.

Mer information om dévblindspecifika kroppsfunktioner finns under ICF-kartlaggning pa
Nkcdb:s webbplats.

Hjalpmedel ar ofta utformade utifran synnedsattning eller horselnedsattning och inte

for kombinationen, alltsa dévblindhet. Alla hjalpmedel kan heller inte anvandas i alla
situationer och kan, som all teknik, plétsligt sluta att fungera. Var tydlig i ans6kan med att
eventuella syn- och hérhjalpmedel som anvands, exempelvis glaségon, hérapparater eller
cochleaimplantat inte kan kompensera for funktionsnedsattningen fullt ut. Hjalpmedel ingar
i en av fem olika omgivningsfaktorer inom ICF som kan underlatta eller hindra en person
med dovblindhet i olika livsomraden for aktivitet och delaktighet. Las mer om teknik och
hjalpmedel, pa Nkcdb:s webbplats.

o Nationellt kunskapscenter
O for dovblindfragor



Guide for bilaga till ansokan om ledsagarservice enligt LSS — NKCDB 15 april 2025
. J

Stort och varaktigt funktionshinder som inte beror pa normalt dldrande

Beskriv att informationen i bilagan, med stdd av bifogade intyg/underlag syftar till att styrka
att personen med dévblindhet anser sig ha ett stort och varaktigt funktionshinder som inte
beror pa normalt aldrande.

Den sokandes dovblindhet orsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen

Vid beddmning av om dévblindheten medfor betydande svarigheter i den s6kandes

dagliga livsforing ska livssituationen enbart jamfoéras med livssituationen for en person

i samma alder och som inte har nagon funktionsnedsattning.! Det innebatr, vilket sallan
uppmarksammas i beslut om LSS-insatser, att behov som beror pa dévblindheten inte ska
provas utifran en tillrattalagd miljo, se &ven Kammarratten i Stockholms dom i mal nr. 7840-
23. Livet i sig ar inte tillrattalagt och oplanerade handelser intraffar. Mojligheten att vara
spontan ingar i att leva som andra. Detta ansags sjalvklart pa 1990-talet nar LSS inférdes
och uttrycks pa foljande satt i férarbetena:

”Som jag nyss papekade har ménniskor med allvarliga funktionshinder sémre livsvillkor
an de flesta andra. Deras livsvillkor maste alltid jamféras med villkoren fér dem som inte
ar handikappade. Det dr ocksa motivet for att nu genomféra en lag om individinriktade
réttigheter. Familjerna skall inte beh6éva kdmpa for det som borde vara en sjélvklarhet.
De skall inte vara prisgivna at vad de uppfattar som myndigheters godtycke.” (Prop.
1992/93:1595s.44)

Den sokandes betydande svarigheter samt behov av stod och service som ar
stora och varaktiga

Informationen i bilagan ska styrka att den s6kandes funktionhinder pa grund av dévblindhet
ger betydande svarigheter samt har behov av stéd och service som ar stora och varaktiga.

| prop. 1992/93:159 s. 55 star:

"Funktionshindret skall fér att omfattas av lagen vara stort och varaktigt. Det skall ha en
sadan karaktar eller omfattning att det starkt paverkar flera viktiga livsomraden samtidigt, till
exempel boende, fritid eller behov av habilitering eller rehabilitering. Det géller till exempel
om en person till féljd av funktionshinder dagligen 4r mycket beroende av hjalpmedel eller
har aterkommande behov av annan persons hjalp foér den dagliga livsféringen i boendet, i
utbildningssituationen, pa arbetet, pa fritiden eller for att forflytta sig, for att meddela sig
med andra eller for att ta emot information.”

| anslutning till denna text ndmns dven exempel pa vilka funktionsnedsattningar detta kan
handla om. Dar namns bland annat personer med grava syn- och hérselnedséattningar.
Personer med grav synnedsattning och grav hérselnedsattning har historiskt sett ansetts
som sjalvklara grupper att fa stod. | det som tidigare hette handikappersattning fick man
som gravt synskadad/blind eller som gravt horselskadad/dév en schablonerséattning. Nar den
gjordes om till dagens merkostnadsersattning, undantogs personer med grav synnedsattning
samt personer med grav horselnedsattning/dévhet fran redovisningskravet som infordes for
ovriga grupper. Det ar darfor tydligt att lagstiftaren anser att dessa grupper ar att betrakta
som personer med stora funktionshinder. Personer med doévblindhet har nedsattningar pa
bada dessa sinnen och dovblindhet definieras som en egen funktionsnedséattning utéver
dessa.

1 Prop. 1992/93:159s. 172.
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Paverkan pa flera livsomraden samt aterkommande hjilpbehov
Nasta sak att styrka ar om dévblindheten paverkar flera livsomraden samt om hjalpbehovet
ar aterkommande.

Beskriv hur dévblindheten paverkar den s6kande i olika vardagssituationer och miljoer.

Vilka svarigheter rader for att utféra 6nskade aktiviteter och vad vill hen uppna med dem?
Beskriv daven vad som kravs for att det ska fungera for personen. Tank utifran den nordiska
definitionen av dévblindhet samt hanvisa till den. Dévblindspecifika exempel som finns
nedan, samt fler dévblindspecifika exempel, kan du hitta under respektive rubrik pa Nkcdb:s
webbplats samt under samtliga livsomraden under ICF-kartlaggningens olika delar.

Ge tydliggorande praktiska exempel som utgar fran den sdkande och hur en ledsagare
skulle kunna underlatta i dessa situationer. Spalta upp svarigheter/konsekvenser inom olika
omraden. Till exempel hur det fungerar med:

Kommunikation och socialt liv

Har kommer dovblindspecifika exempel kopplat till kommunikation och socialt liv. Lds mer
om kommunikation vid dévblindhet samt som livsomrade under ICF-kartlaggningens olika
delar, pa Nkcdb:s webbplats.

e Att kommunicera pa sina egna villkor och det satt som fungerar bast fér personen
ar oerhort viktigt. Utifran dovblindheten blir det utmanande att kommunicera med
en omgivning som oftast inte kan dévblindhet eller en persons specifika satt att
kommunicera. Det kan vara allt fran familj, vanner och arbetskamrater till manniskor
som personen moter da och da; butiksbitraden, buss-, tag- eller taxichaufforer,
banktjansteman och sa vidare.

e Personer med dévblindhet anvénder olika kommunikationsmetoder vilka varierar
fran person och miljo. Ibland anvander samma person olika kommunikationsmetoder
beroende pa situation. Det kan handla om talsprak, teckensprak, taktilt
teckensprak, tecken som stéd med mera. Socialhaptiska signaler ar for manga
personer med dovblindhet ett bra komplement under kommunikation. Detta ar
kommunikationsmetoder som omgivningen ofta saknar.

o Ofta kravs hjalpmedel och/eller anpassningar for att det ska vara mojligt att
kommunicera. Det &r inte alla som har kannedom och tillgang till allt utbud, eller
mojlighet att hantera dessa samt att teknik inte alltid ar tillforlitligt.

o Det sociala samspelet paverkas av att det kan vara svart att visuellt urskilja och avldsa
ansikten (mimik, lappavlasning), kroppssprak eller teckensprak. Det kan vara svart
med 6gonkontakt och darmed svart att uppfatta nar nagon tilltalar en. Auditivt kan det
finnas svarigheter med att hora dialekter eller att avlasa intonation i nagons rost vilket
okar risken for missforstand, svarighet med turtagning samt att uppratthalla ett samtal.
Det ar darfor viktigt att samtalspartners har dévblindkompetens och kan anpassa
kommunikationen for att kompensera for detta.

o Under ledsagning ar det viktigt att ha méjlighet att kommunicera med sin ledsagare, som
att via syntolkning fa veta var man befinner sig, hur man ska ta sig till en viss plats eller
fa annan viktig omgivningsinformation, exempelvis vad som sker eller vilka som befinner
sig i omgivningen. Det kan handla om akut viktig information for att undvika olyckor.
Det kan &ven handla om att fa stod i att kommunicera med sin omgivning som att fraga
om vagen. Utan stdd med syntolkning kan det finnas risk att missa mojligheten att ta
kontakt med nagon i narheten som man annars hade velat halsa pa. Dartill blir det svart
att initiera ett samtal.
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Information
Har kommer dévblindspecifika exempel kopplat till tillgang till information. Lds mer om
information vid dévblindhet pa Nkcdb:s webbplats.

e Information kan formedlas via talat sprak, icke-verbalt sprak, (taktilt) teckensprak eller
i skriven, digital form. Dévblindhet medfor svarigheter med att fa tillgang till information
oavsett form.

o Det ar viktigt att fa stod med information motsvarande vad andra kan uppfatta med sin
syn och horsel. Att & veta vad andra ser och hor kraver extra tid och den som formedlar
informationen behdver kunna kommunicera obehindrat med personen. Stéd med
tillgang till information medfér en uppfattning om miljon och kan medféra en kénsla
av trygghet samt av att finnas i ett sammanhang. Det underlattar dven for mojlighet till
informativa val.

e Information/beskrivning kan behévas om vad som sker eller vad/vem som finns i
narmiljon, vem som kommit/gatt, var en specifik person finns, var en tom plats finns att
sitta pa, var narmaste nédutgang eller toalett finns, eller var en viss vara finns med mera.

e Stod behovs for att fa relevant information om vad som hander dven i omvarlden. Det
kan handla om att kunna ta del av nyheter via tv, radio, tidningar, reklamblad eller anslag
pa en anslagstavla, via brev, vad som finnas att valja pa i en meny eller annan viktig
information. Det kan ocksa handla om att ta del av en tidtabell, fa till sig meddelanden
om forseningar andring av perrong under resa.

o Det kan vara utmanande att kunna fa till sig krisinformation men oerhort viktigt och
ibland livsavgdrande.

e Stdd kan behovas for att kunna anvanda sin dator, mobiltelefon, BankID, Swish eller
andra hjalpmedel, appar, annan teknik.

o Det kan finnas utmaningar i att skota sitt hemliv som att ta reda pa var en affar ligger,
dess dppettider i syfte att kunna handla matvaror och andra varor till familjen. Det kan
finnas behov av stod med information vart varor &r lokaliserade i affaren, eventuella
reapriser eller om det gar handla pa nétet.

o Det blir madnga ganger svart att lokalisera om nagot tappas pa golv eller mark. Det
taktila sinnet, det vill sdga kanseln, ar manga ganger det sinne som fungerar béast for
en person med kombinerad syn- och hérselnedséattning/dévblindhet, men ar tids- och
energikravande samt inte alltid sakert. Speciellt om det som tappas riskerar att skada
personen, som glassplitter. D& kan stodet av annan vara ett viktigt underlattande stod.
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Orientering och forflyttning

Har kommer dévblindspecifika exempel kopplat till orientering och forflyttning. Lds mer om
orientering och forflyttning vid dévblindhet, samt forflyttning som eget livsomrade under ICF-
kartlaggningens olika delar pa Nkcdb:s webbplats.

e Dovblindhet medfér utmaningar med att sjalvstandigt ta sig fram dit man vill samt p3 ett
tryggt och sakert satt. Detta ar svarigheter som uppstar dagligen, i olika situationer och
miljéer. Detta utifran svarighet att fa en 6verblick av miljon, bade i kanda men framférallt
i okanda miljoer.

« Aven en kand strécka kan ha forandrats; till exempel pa grund av vagarbeten, att ndgon
parkerat en cykel pa gdngbanan, att en affar méblerat om och saker finns inte dar de
brukar samt att nya osynliga hinder kan finnas.

o Det kan vara svart eller omojligt att be om hjalp om nagot hander pa grund av att det ar
svart/omojligt att hora. Exempelvis att hora utrop pa bussar eller tag, att lasa skyltar eller
annan viktig information.

o Det kan vara utmanande att orientera och forflytta sig under promenad och annan
traning.

o Det kan vara utmanande att ta sig ivag for att handla matvaror, en forutsattning for
att kunna tillaga mat. Det kan &ven vara svart att handla varor for att skota andra
hushallssysslor.

o Det kan vara utmanande att komma till och fran arbete eller skola, umgas med vanner,
delta pa moten, ta del av kultur eller andra aktiviteter.

o Forflyttningshjalpmedel sdsom vit kdpp kan underlatta men ar ofta otillrackligt for att
kunna forflytta sig pa ett tryggt och sakert satt. Samma galler for resa med fardtjanst
dar otrygghet och faktisk fara kan uppsta om nagot oforutsett hander. Det kan vara en
olycka som intraffar, att vagvalet maste bli annorlunda pa grund av vagarbeten, eller att
chaufféren slapper av en pa fel plats. Att inte kunna kommunicera med féraren i sddana
situationer skapar stor osakerhet och otrygghet. Att ha ndgon med sig som kan stotta ar
da vardefullt.

e Personer kan behdva ledsagning for att kunna lamna och hamta sina barn vid aktiviteter
eller for att kunna gora aktiviteter tillsammans med dem.

o P& café eller restaurang kan stéd behovas for att klara av forflyttningen till ett bord med
en full bricka.

Nationellt kunskapscenter
for dovblindfragor



Guide for bilaga till ansokan om ledsagarservice enligt LSS — NKCDB 15 april 2025
. J

Psykisk och fysisk ohdlsa
Har kommer dovblindspecifika exempel kopplat till psykisk och fysisk ohéalsa. Lds mer om
psykisk och fysisk halsa vid dévblindhet pa Nkcdb:s webbplats.

Mojlighet och forutsattningar att skéta samt uppréatthalla sin fysiska och psykiska halsa kan
vara utmanande vid doévblindhet. Den nordiska definitionen av dévblindhet beskriver dven
hur dévblindhet, vid brist pa anpassat stod, okar risken for psykisk och fysisk ohélsa.

Det kan vara svart att fa vardagsmotion genom promenader eller genom att komma ut i skog
och natur.

Det kan vara svart eller omojligt att ta sig till och fran en traningslokal, att orientera
sig i lokalen pa ett tryggt och sdkert satt, att veta hur maskiner ska hanteras samt att
kommunicera med personal vid behov.

Utmaningar som kommer av att leva med dévblindhet kan leda till sémre fysisk halsa, vark i
kroppen samt ofrivillig inaktivitet. Upplevelser av ensamhet, isolering, angest och depression
forekommer hos malgruppen.

Tydliggor att om personen inte blir beviljad ledsagning innebér det att hen hindras att

leva sitt liv pa det satt hen vill. Detta kanske redan har, eller kommer att medféra ofrivillig
isolering, ensamhet och inaktivitet, med 6kad risk for bade psykisk och fysisk ohalsa.

For att behalla halsan och ha mojlighet till god halsoutveckling kravs energibesparande
anpassningar i vardagen som starker formagan att leva ett liv anpassat efter egna behov och
férutsattningar.

Personlig vard
Har kommer dovblindspecifika exempel kopplat till personlig vard. Lds mer om detta som
eget livsomrade under ICF-kartlaggningens olika delar, pa Nkcdb:s webbplats.

o Modjlighet och forutsattningar att ta hand om sin kropp kan vara utmanande vid
dovblindhet. Fragor kring detta omrade kan kannas irrelevant och kréankande kopplat till
en ansdkan om ledsagarservice, som syftar till stéd utanfér det egna hemmet. Men det
ar viktigt att beskriva om behov dven finns inom hemmet for att pavisa stédbehov i flera
livsomraden.

e Tank utanfor en tillrattalagd miljo som manga ganger ar utanfér hemmet, framforallt
pa nya platser. Det kan exempelvis vara svart att veta var en offentlig toalett finns, var
lampknappen, toastolen och handfatet &r placerad, om toalettstolen ar ren innan och
efter anvandning.

e Det kan vara svart att veta om man ar ”"hel och ren”. Exempelvis att se flackar efter en
maltid eller efter att ha gatt in i nagot.

e Om medicin behover inkdpas kan det vara utmanande att ta sig till och fran apoteket for
att hamta ut den, att Iasa instruktioner eller att kommunicera med apotekspersonalen.

o Det kan ocksa handla om att ta till sig muntlig och skriftlig information om
kroppsprodukter som innehall, utgangsdatum, dosering och liknande.

Samhiillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

o Har kommer dévblindspecifika exempel kopplat till samhéllsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv. Lds mer om detta som eget livsomrade under ICF-kartlaggningens
olika delar, pa Nkcdb:s webbplats.

o Det kan vara utmanande att engagera sig i olika aktiviteter. Det kan handla om
att delta i féreningsverksambhet, till exempel inom idrott, att tacka ja till en plats i
bostadsrattsforeningen, engagera sig i ett politiskt parti eller inom kyrkan.

o Det kan behdvas stdd att veta vart en aktivitet kommer vara, for att kunna ta sig till dessa
samt for att kdnna sig trygg i miljon och i det sociala samspelet.

o Nationellt kunskapscenter
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Viktiga livsomraden
Har kommer dévblindspecifika exempel kopplat till viktiga livsomraden. L4s mer om detta
som eget livsomrade under ICF-kartlaggningens olika delar, pad Nkcdb:s webbplats.

o Det ar viktigt att kunna engagera sig samt utféra uppgifter och handlingar som kréavs vid
utbildning, arbete eller sysselsattning. Dévblindhet kan medféra svarigheter inom dessa
omraden.

e Omden s6kande gar i skolan, utbildar sig, har ett arbete eller annan sysselsattning ar
det viktigt att beskriva hur hen tar sig till och fran de olika platserna, hur det fungerar att
sjalvstandigt réra sig och hitta i lokaler, mellan olika rum, till toaletten samt om hen har
svarigheter att vara delaktig i aktiviteter.

Tid och energi
Har kommer dévblindspecifika exempel kopplat till tid och energi. Lds mer om energiférlust
vid dévblindhet pa Nkcdb:s webbplats.

o Vid doévblindhet tar aktiviteter langre tid att utféra. For att ha ork att hantera vardagen
behovs ocksd mycket tid for dterhdmtning, planering och reflektion.

e Att ha en syn- eller hérselnedsattning medfor var for sig en energiférlust och
nedsattningar pa bada dessa sinnen innebar en ackumulerad energiforlust.

o Det ar svart att kompensera for det personen inte ser med att i stallet forsoka hora det,
till exempel en kommande bil. Det kan dven vara svart att hora varifran bilen kommer.
Utan stod skapar detta, forutom en extra energiatgang, aven en otrygghet och utgor fara
for individens sakerhet.

e Aven under kommunikation medfér dévblindheten extra tids- och energiatgang. Allt
detta skapar osakerhet och ett dubbelarbete som manga ganger ar osynligt fér andra.

Behov av dnskat antal ledsagartimmar per vecka

Gor en uppstéllning av den sékandes uppskattade behov av ledsagning per vecka i antal
timmar. Alla moment i tabellen ska vara exempel pa saker som den sokande inte kan gora till
foljd av sin dovblindhet, med hanvisning till informationen i bilagan.

Nationellt kunskapscenter
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Tydliggor att vissa av momenten nedan skulle kunna underlattas med tekniska hjalpmedel,
men att det skulle ta extra tid och energi jamfért med om en seende och hérande person
hade utfort sysslorna.

Regeringsratten fastslog i mal RA 2001 ref. 33 att om en person enbart klarar av en
syssla eller ett moment i en tillrattalagd milj6, ska det anses att personen pa grund av sin
funktionsnedsattning inte klarar av detta.

Samtliga punkter i listan nedan damnar styrka att den sékande, pa grund av sin dévblindhet,
har betydande svarigheter i sin dagliga livsforing och darmed ett omfattande behov av stéd
eller service samt behov av ledsagning i sin dagliga livsféring och inte kan fa detta behov
tillgodosett pa annat satt an med stodet av ledsagare.

De forsta fem behovsomraden nedan utgors av sddant som utan tvivel ingar i det som
lagstiftaren har haft i atanke nar det galler insatsen ledsagning. Listan &r exempel och
den s6kande bor sjalv noga fundera igenom hur de egna behoven ser ut. Summera antalet
Onskade timmar per vecka for behoven.

Timmar/vecka | Hjilpbehov

Xh Mojlighet att besdka och umgas med familj och vanner.

Xh Mojlighet till pulshdjande motion for att underhalla hjarta, lungor och
ovriga kroppen minst X h per dag. Mojlighet till besok pa gym/annan
traningsform minst X ganger per vecka vilket tar X h per besok.

Xh Mojlighet till minst tva langre fritidsaktiviteter i veckan, exempelvis
en forelasning och en konsert, kdpa biljetter, transport till och fran
kyrkan, vardera totalt ca X timmar.

Xh Ta sig till och fran vardbesok.

Xh Resor med kollektivtrafik, fardtjanst, sjukresa (stéd med
kommunikation och betalning, veta att hen blir avslappt pa ratt plats).

LSS syftar till att personer som tillhér nagon av personkretsarna ska erhalla insatser med
malsattningen att de ska kunna leva som andra. Det kan darfor vara vardefullt att synliggéra
behov av stod inom flera livsomraden for att pavisa personkretstillhérighet. Detta for att
moéjliggdra ett gynnande beslut av insatsen ledsagning. Aven listan nedan ar exempel och
den s6kande bor sjalv noga fundera igenom hur de egna behoven ser ut. Tydliggor att den
sokande aven ansoker utifran nedan beskrivna behov och summera antal 6nskat timmars
ledsagning per vecka.

Xh Lasning av post, kontroll av OCR-nr pa rakningar for betalning,
bankarenden, anvandning av internetbank, e-legitimation.

Xh Ink6p av dagligvaror och sallankdpsvaror. Transport till och fran
affaren, lokalisera varor, enheter (vikt, storlek), pris, utgangsdatum,
packa ner varor, betala i kassa, packa upp varor och placera dem pa
ratt plats i hemmet.

Xh Kontroll av klader, flackar pa klader, missfargning av klader, samt
andra flackar pa golv, vaggar, spis och inredning hemma som inte gar
att kdnna och som personen darmed inte kan upptéacka.

Xh Maltidssituationer. Stod vid stekning och kokning av mat sa att det
inte blir farligt for personen. Stod att finna trasiga skarvor om den
sokande tappat nagot som gatt sonder.
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Underskrift
Personen behover ta med information om ort och datum, skriva under samt ha med
namnfortydligande. Om ansdkan skrivs genom nagon annan, tydliggor detta.

Att aberopa juridiska killor i en ansokan

Utgangspunkten ar att myndigheten och domstolen ska kanna till juridikens olika kallor.
Déaremot kan det finnas férdelar med att den enskilde inte enbart I1dmnar in information

om den egna situationen, utan dven argumentation utifrdn den egna situationen och hur
den relaterar till exempelvis tidigare domar och rattigheter i konventioner om manskliga
rattigheter.

Det kan vara bra att hanvisa till domar som talar for personens sak i ansokan. Det kommer
ofta nya domar, de gar att begéra ut fran den domstol som avgjort aktuellt mal. Kontakta
garna socialkurativa resursgruppen for fragor kring domar.

En annan vanligt forekommande fraga ar vilken roll som funktionsrattskonventionen har i
ansokningsarenden. Den innehaller manga viktiga bestdmmelser som berér ansékningar
om insatser som ledsagarservice. Aven om det inte gér att grunda en ansékan om insatser
pa konventionen i sig hos svenska myndigheter kan den utgora ett viktigt verktyg for att
forsta vardet av olika insatser. Det kan vara en etiskt viktig aspekt att i kontakt med enskilda
forklara att rattigheten enligt konventionen ska galla, men att det ar via de svenska systemen
som det ska goras. Férdragskonform tolkning vet vi tyvarr inte tillampas sarskilt ofta (se t.ex.
SvJT 2018 s. 450 Foérdragskonform tolkning av MR-traktat av Maria Grahn-Farley m.fl.).
Exempelvis kan ledsagning bade bidra till 6kad personlig rorlighet och sjalvbestammande
och inkludering i samhallsgemenskapen enligt funktionsrattskonventionens artiklar 19

och 20. Dessutom ska myndigheterna enligt principen om férdragskonform tolkning tolka
svenska lagar i ljuset av konventionen sa langt som ordalydelsen tillater.

Kommunicering

| kommuniceringen som skickas ut till personen innan slutgiltigt beslut tas, kan man urskilja
om handlaggaren uppfattat information pa ratt satt samt om nagon information saknas och
behover kompletteras. Begar mer tid for komplettering vid behov.
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