Att hitta och att forflytta sig

Anpassningar vid ledsagning av
personer med medfédd dovblindhet

Generella ledsagningstekniker behdver ofta anpassas individuellt for per-
soner med medfédd dovblindhet. Ledsagaren behover alltid ta héansyn till
personens syn, horsel, andra sinnesintryck, forstaelse samt pa vilka satt

personen kommunicerar.

Ledsagningsteknik till fots

Anpassa kommunikationssattet Tempo

Vid ledsagning av personer med synnedsattning an- Anpassa ditt gangtempo efter personen du ledsagar.
vands talsprak samtidigt som man ledsagar. Fér perso- Du ska varken kanna att du drar personen efter dig,
ner med dévblindhet behéver kommunikationen anpas- eller att hen skjuter dig framfor sig eller gar forbi dig fér
sas och goras uppfattbar via kanseln. att du inte haller samma tempo.

Markera riktningar

Ga i raka linjer och markera riktningsandring nar det

ar dags att svanga genom att pausa och markera med
kroppen. Visa riktning med kroppen eller armen nar du
ska ga till héger eller vanster.
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Lamna aldrig personen utan en fast hallpunkt

Om du maste lamna personen ensam ska hen alltid
ha kontakt med nagot, till exempel en stol, ett bord, en
vagg, en stolpe eller ett trad.

Valj och anpassa sida

Det sékraste ar att personen som du ledsagar gar innerst
pa trottoaren eller narmast vagkanten. | andra situationer
kan sidan som personen gar pa variera. Faktorer att ta
hansyn till ar ergonomi, om personen hor battre pa det
ena Orat eller har battre balans pa nagon sida.

Ledsagningsgrepp

Hur man haller i varandra kan variera. Som regel brukar
personen med dovblindhet halla i ledsagaren. Anpass-
ningar av grepp kan vara att halla i handen, ga i arm-
krok, halla handen pa din axel, eller halla handen strax
ovanfor din armbage. Om personen vill ha annu mer
stdd kan du halla personen under armen i stallet for att
hen haller i din arm.
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Smala passager

| smala passager och dérrar kan du ge extra stéd
genom att sjalv ga baklanges och halla i personens
bada hander eller underarmar, eller att ni gar i

sidled. Personen kan dven ga bakom dig och halla en
eller tva hander pa dina axlar. Hen ska aldrig ga framfor
dig som ledsagar.

Trappor

For extra stéd i trappor kan du ga bredvid, halla per-
sonen under armen och vid behov ocksa hélla i hens
underarm eller hand. Du kan ocksa ga framfor och halla
i ledstangen framfoér personen samtidigt som hen haller
bade i den och i din arm.

Erbjud stdd nar personen vill satta sig

Om personen behdver extra stdd nar hen ska satta sig
kan du lata hen behalla greppet om din arm eller hand
tills hen har satt sig ner. Ni kan ocksa st& ansikte mot

ansikte sa att personen kan hélla i dig med bada han-
derna. Du kan aven sta bakom stolen for att hindra att
den glider bakat.
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Ledsagningsteknik vid rullstolsanvdndning

Det ar vanligt att personer med medfédd dovblindhet inte kan manévrera
en rullstol sjalva. De har raden beskriver anpassningar du kan gora nar

personen du ledsagar ar rullstolsburen.

Anpassa kommunikationssattet

Om en horande person blir kord i rullstol ar det vanligt
att den som ledsagar samtidigt kommunicerar via tal
om var de ar och vart de ska. Denna samtidiga kom-
munikation ar svarare med nagon som har medfédd
dovblindhet, da hen ofta behdver uppfatta kommuni-
kationen med sin kansel. Du som ledsagar behover da
stanna rullstolen for att kommunicera med personen.

Ga i raka linjer
Ga i raka linjer och vrid rullstolen vinkelratt nar ni
svanger eller rundar horn. Undvik att kora baklanges.

Markera riktningsandringar

Markera en riktningséndring genom att pausa kort.
Markera riktning genom att beréra rullstolsanvandarens
axel eller dverarm med handen — hdger axel nar du
vrider at hoger, vanster axel nar du vrider at vanster.
Riktning kan ocksa visas pa personens rygg.

Passering genom dorrar

Sakta ner farten innan dorren. Om det finns en matta
vid doérren, stanna pa den. Nar rullstolen kommer till ett
foérandrat underlag kan det fungera som ett riktmarke
som personen kan uppfatta. Anvand inte fotstddet for
att Oppna dorrar. Om det finns en automatisk dorr-
Oppnare, anvand den. Lat garna personen sjalv trycka
pa knappen.
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Informera om vad som sker

Forbered personen pa att rullstolen ska uppfor eller
nerfor, till exempel vid en trottoarkant, eller att ni beho-
ver backa. Anvand anpassade socialhaptiska signaler
for information. Exempelvis kan en socialhaptisk signal
for "upp” anvandas pa personens arm, och ett latt tryck
bakat pa personens axel kan markera att ni ska backa.
Anvand rullstolens hastighet som en signal till personen
vid forflyttning. Genom att sakta ner farten signalerar du
att nagot kommer att handa.

Lamna aldrig personen utan en fast hallpunkt

Lamna aldrig personen pa en 6ppen yta da det kan
kannas otryggt och osakert. Om du maste lamna per-
sonen och ingen annan finns i narheten, placera da
rullstolen med ryggen mot en vagg eller bredvid nagon
fast punkt som personen kan halla i eller kdnna. Tala
om vart du ska och nar du kommer tillbaka.
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