Viktigt med egna erfarenheter

Socialstyrelsen har tagit fram rekommendationer
om vilken typ av kompetens som behovs for att
stod, service och omvardnad med god kvalitet ska
kunna ges till personer med funktionsnedsattning
(SOSFS 2014:2). Rekommendationerna lyfter bland
annat fram kunskap om funktionsnedsattning
och hur den paverkar levnadsvillkor och delaktig-
het i samhallet som en viktig del i personals

Material att anvanda

Anvand éronproppar eller horselkapor eller bada delar for
att simulera horselnedsattning. For att simulera blindhet
kan du ta pa dig en 6gonbindel av nagot slag. Foér simu-
lering av synnedsattning kan du satta tejp pa glaségon
med fénsterglas eller spraya ett par skidglaségon med

Prova sjalv hemma eller pa arbetsplatsen
Satt pa tv:n eller spela upp ett radioprogram eller en
podd. Forsok att uppfatta vad som sags. Forflytta dig
inomhus. Hitta kylskapet och det du behover. Hitta till
toaletten, ga pa toa, hitta papper, handfat, tval och
vatten, handduk. Om det finns nagon annan dar du
befinner dig: frdga om hjalp eller prata om nagot annat.
Fundera pa nedanstaende:

» Hu gick det att ta del av det som sades pa
tv eller radio?

* Vilka sinnen anvande du? Beskriv vad du
upplevde genom syn, horsel, kansel, lukt, smak.

* Hur tog du dig fram?
* Hur hittade du det du ville ha?

* Hur gick det att kommunicera?
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kompetens. En av de stora utmaningarna nar
det galler dovblindhet ar just brist pa forstaelse
for dovblindhet och dess konsekvenser. Egna
erfarenheter ar viktiga for storre insikt. Nedan
finns 6vningar som du kan utfoéra sjalvstéandigt
eller tillsammans med nagon for att fa en
upplevelse av hur det kan vara att leva med
dovblindhet.

svart farg. Om majligt, anpassa simuleringen efter
den syn- och horselnedsattning som personen
i din narhet har. Ha garna

utrustningen pa dig

Over lite langre tid.

Prova tillsammans

Lat nagon du litar pa vara din ledsagare. Prova att ga
ut, ga pa olika underlag, ga och handla nagot — till ex-
empel en glass. Foérsok att kommunicera med varandra
pa olika satt. Fundera pa nedanstaende:

+ Kande du dig trygg/otrygg? Saker/osaker?
Delaktig/utanfor?

» Vad kan din ledsagare gora for att det ska
kannas bra for dig?

* Hur var din energiniva nar du kommit
hem efter er utflykt?

+ Hade du nagra kdnnemarken i
omgivningen sa att du visste var

du befann dig?
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* Hur gick det att
kommunicera?
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