Foremal som AKK i taktil kommunikation

Du som finns nara en person som ar fodd
med kombinerad syn- och horselnedsattning/
dovblindhet behover veta hur du kan anpassa
anvandningen av foremal som Alternativ och

Taktil kommunikation

En person som ar fodd med nedséattning av bade syn
och horsel ar beroende av kanseln foér att kommunice-
ra, aven om personen har vissa syn- och horselrester.
Det beror pa att féormagan att anvanda syn och horsel
varierar fran en situation till en annan. Omgivningen
behdver darfor agera som kommunikativa forebilder
och anvanda féremal som AKK tillsammans med taktila
tecken/teckensprak och socialhaptiska signaler.

Val av foremal
Tank pa att personen har svarare att uppfatta att och
hur andra anvander foremal. Féremalet maste darfor
vara nagot som personen sjalv anvander i vardagen.
| borjan bor konkreta foremal i naturlig storlek anvan-
das. Undvik miniatyrer, som en leksaksbil som symbol
for taxi. Ofta kan man inte utforska det verkliga fore-
malet taktilt for att det &r for stort, som ett hus eller
en bil, och det ar darfor svart att forsta den
symboliska inneb6rden av en miniatyr.
| stallet kan en bit av ett
. 0 : verkligt foremal ge en mer
= uppenbar association,
till exempel en bit av ett
bilbalte med spannet
kvar som symbol for
att aka bil.

kompletterande kommunikation (AKK). Ta garna
stod av vara rad for att forsta hur du kan under-
latta pa olika satt i kommunikationen nar personen
utgar ifran kdnsel, lukt och smak.

Taktil utforskning

Foremals egenskaper som till exempel mjukhet,
vibration eller temperatur kan urskiljas med kanseln.
Da ar det ofta hander, fingrar, fotter och mun som
anvands. Nar storre foremal ska utforskas anvands
ofta hela kroppen. Det ar viktigt att fa anvanda hela
kroppen for att kdnna, skaka, banka och utforska
foremalets storlek och funktion. Aven lukt och smak
ar viktigt. Riktigt stora féremal, som en bil eller ett hus,
ar ofta svara att "6verblicka” taktilt och fa ihop till en
helhet. Med kanseln utforskas en bit i taget som sedan
satts ihop till en helhet. Taktil utforskning tar tid och det
behdvs manga upprepningar.

Introducera féremal med handerna

Handerna ar ofta kansliga. De ar mycket viktiga och
anvands pa olika satt for att kanna eller for att kommu-
nicera med andra. Undvik att styra personens hander
till att ta i nagot foremal. Om handerna ar extra kansliga
fungerar det ofta battre for personen att kanna med
fotterna. Ta kontakt med personen genom att beréra
axeln eller armen innan du berér handerna. Introducera
ett féoremal genom att antingen
forsiktigt Iagga det mot perso-
nens arm eller hander, eller
anvanda metoden hand-
under-hand. D4 introducerar
du féremalet genom att sjalv
halla i det och lata personens
hander forst komma i kontakt
med dina hander och sedan
med féremalet i dina
hander.




Fran konkret till abstrakt anvandning

Innan generaliseringsférmagan finns behover fore-
malet vara just det som anvands i aktiviteten. Pa sikt,
nar personen forstar att foremalet ar en symbol och
representerar nagot annat an vad det ar, kan foremalet
presenteras i en annan situation an den dar aktiviteten
ska aga rum. Overgangen till mer abstrakt férstaelse vid
nedséattning av bade syn och horsel underlattas av att
en valbekant del av ett foremal anvands, till exempel en
bit av en handduk som symbol fér bad eller korken till
en flaska i stallet for hela flaskan.

Minnesstéd och berdttande

Foremal ar taktila och fungerar darfor bra som hjalp
for minnet nar man har nedséattning av bade syn och
hoérsel. De fungerar da som minnesstdd och samtals-
tema och kan anvandas i olika miljéer for att underlatta
for personen att beratta for andra som inte var med vid
en sarskild handelse i till exempel skola, daglig verk-
samhet eller boende. Foremal kan ocksa sparas for att
kommunicera om personer och planera handelser som
inte forekommer sa ofta, sdsom semesterresor eller
sarskilda aktiviteter.

Placering och forvaring av foremal

Det ar avgorande att varje sak har sin bestamda plats
nar man har nedsattning av bade syn och hérsel. Pa
sa satt kan personen sjélv hitta foremalen och ta egna
initiativ. | boérjan ar det viktigt att foremalen finns pa de
platser dar de naturligt hor hemma, till exempel skor pa
skohyllan, leksak i leksaksladan, ytterklader i hallen.
Pa sikt kan féremal eller delar av féremal finnas med

i en nyckelknippa eller i en vaska nar personen vistas
i andra miljder, sa att hen har tillgang till foremalen for
kommunikation.
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Taktila bilder, bécker och scheman

Foremal ar en viktig forutsattning for att utveckla
forstaelse for taktila bilder och anvanda taktila bocker
och scheman. P& sikt kan delar av féremal limmas
fast pa en inplastad sida eller en traskiva for att under-
latta forstaelse av taktila bilder, som en évergang fran
3D till 2D. Féremal, delar av féremal och taktila bilder
kan ocksa anvandas i taktila scheman for att under-
latta information, dverblick, tidsuppfattning, Ias- och
skrivférmaga samt kommunikation. Foremal kan aven
anvandas som ett inslag i taktila bocker. Delar av fore-
mal limmas da fast pa sidor och fungerar som delar
eller sekvenser i en hel berattelse.
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