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Hej!
Den här boken är skriven till dig som har en förälder 
som har svårt att både höra och se. Vi använder ordet 
dövblindhet. Många tror att det betyder att man inte 
ser eller hör någonting, men så är det inte alltid. Några 
har både syn och hörsel som de kan ha nytta av. En 
del kanske inte har någon hörsel alls, men kan se 
lite. Andra kanske inte ser alls, men kan höra lite. Vi 
hoppas att du ska lära dig mer om dövblindhet, men 
framför allt att du ska kunna känna igen dig i något av 
det som står här. Kanske hittar du något du vill veta 
mer om eller prata med någon om? Om du vill, kan 
du också ge boken till någon vän eller vuxen som du 
tycker behöver få veta mer om hur det kan vara att 
växa upp med en förälder som har dövblindhet.

Du kommer att få möta två personer. Först Sasha 
som är 8 år gammal och har en mamma som är döv 
och använder teckenspråk. Sashas mamma har också 
en synnedsättning. Sen får du läsa om Alex som  
är 15 år och har en pappa som har en syn- och hörsel
nedsättning. Han använder hörapparater som gör att 
han bättre kan höra vad andra säger. 

Både Sasha och Alex har en massa tankar och fun-
deringar. En del kanske du känner igen dig i, andra 
kanske du inte alls har tänkt på. Skriv gärna ner om 
det är något speciellt du tänker på när du läser. Efter 
varje stycke kommer det några frågor som du kan  
fundera på. Har du syskon kan ni kanske prata om 
frågorna tillsammans. Vissa saker kanske du vill 
prata med dina föräldrar eller någon annan vuxen 
om. Ibland kan det kännas bättre att prata med någon 
som inte känner din familj så väl. Till exempel någon 
annan vuxen som du känner, en kurator på skolan 
eller någon som jobbar med dövblindhet. 

Fundera på:

•	 Vet du hur din mamma eller pappa hör och ser?

•	 Vet du varför din mamma eller pappa har  
dövblindhet?
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Sasha 8 år
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Sasha med sin familj
Sasha är 8 år och bor tillsammans med sin mamma 
och ledarhunden Karo. Sashas mamma är döv och 
Sasha är hörande. Dom använder teckenspråk när 
dom pratar med varandra. Även hunden Karo förstår 
några tecken. Men Sasha får inte leka med Karo när 
han har ledarhundselen på. Då måste Karo koncent
rera sig på att hjälpa mamma att hitta. Eftersom 
Sashas mamma har en ögonsjukdom som gör att hon 
har svårt att se i mörker så händer det att hon känner 
med sina händer vad Sasha tecknar. Det kallas för 
taktilt teckenspråk. Mamma har glasögon men hon 
ser ändå inte bra. Till exempel har hon svårt att se 
när det börjar bli mörkt ute eller på platser med svag 
belysning. Hon har också svårt att se åt sidorna eller 
vad som finns på marken framför henne. Mamma har 
berättat att hon har dövblindhet.

Sasha tänker på vissa saker hemma, till exempel att 
lampan behöver vara tänd om mamma ska se och att 
Sasha inte ska teckna för fort. Sasha tycker om att ha 
ordning på sina saker och det är också bra för mamma 
som inte ser så bra.

När familjen får besök och det ringer på dörren så hör 
Sasha det, men mamma känner det i stället med hjälp 
av en vibrerande armbandsklocka. Ja det ser i alla fall 
ut som en klocka, tycker Sasha. Mamma säger att det 
är ett hjälpmedel som gör att hon vet att det ringer på 
dörren.

Sasha tycker om att hitta på saker med mamma, 
bland annat att simma i simhallen. Ibland följer mam-
mas ledsagare Kim med. Kim ser till att mamma kan 
hitta mellan omklädningsrummet och simbassängen. 
Kim berättar också för mamma om vad som händer, 
till exempel om Sasha hoppar från trampolinen eller 
om det händer något annat omkring dem. Det kallas 
för syntolkning.

Jag brukar 
ge mamma hennes 
glasögon och tända 

lampan när jag vill att 
hon ska vakna på 

morgonen.

Mamma  
måste kunna se 

mig eller känna på 
mina händer när 

jag vill prata 
med henne.

Fundera på:

•	 Hur pratar ni med varandra hemma hos er? 

•	 Tänker ni i er familj på något särskilt för att det  
ska fungera bättre när ni pratar med varandra? 
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Sasha i skolan

Sasha tycker om att vara i skolan, speciellt att få vara 
med sina kompisar och blir glad när klasskompisarna 
frågar hur man tecknar olika saker. Ibland vet Sasha 
inte hur man tecknar vissa ord. 

En gång i veckan får Sasha undervisning i sitt moders
mål som är teckenspråk, tillsammans med andra barn 
som också använder teckenspråk hemma. Där får alla 
lära sig nya tecken. Det tycker Sasha är roligt. Precis 
som Sasha, har alla barnen i gruppen egna person-
tecken, i stället för att bokstavera sina namn. Sashas 
persontecken är ”busig”.

Ibland händer det att vissa andra elever härmar 
teckenspråket på ett överdrivet sätt. Då blir Sasha 
ledsen och undrar om de andra tycker att mamma är 
konstig. Men det finns en fritidspedagog på skolan 
som brukar säga ifrån när han ser att det händer, 
vilket Sasha tycker känns bra. 

När det är föräldramöte i skolan kommer det en 
dövblindtolk som tolkar vad alla säger, så att mamma 
också kan vara med och diskutera. En gång kom  
ingen dövblindtolk och då fick mamma åka hem igen.

Jag är 
tvåspråkig! 

Mamma åker 
taxi ibland, 
det heter 

”färdtjänst”.

Fundera på:

•	 Vet dina kompisar att din mamma eller pappa har 
dövblindhet?

•	 Vad tror du att de tänker om det?

•	 Har du blivit retad för att din mamma eller pappa 
har dövblindhet?
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Sashas fritid

Sasha tränar basket en gång i veckan. Ibland känns 
det jobbigt när andra barn frågar en massa saker 
om mamma, till exempel ”Varför har din mamma en 
sån där pinne?” (vit käpp) eller ”Kan din mamma inte 
prata?”. Sasha vill inte alltid svara på alla frågor utan 
vill bara spela basket. 

Oj va 
många frågor 

jag får! 

Mamma 
är bäst på att 

sjunga på 
teckenspråk!

Sasha tycker om helgerna. Allra bäst är det när dom 
är hemma och har fredagsmys. Då får Sasha nästan 
alltid bestämma vad dom ska äta och vilket spel dom 
ska spela efter maten. Även om mamma är trött efter 
jobbet är hon oftast glad och vill spela mer. Det tycker 
Sasha är jättekul!

När det är dags att sova läser mamma i en bok och 
sjunger för Sasha på teckenspråk. Ibland får Sasha 
lyssna på ljudböcker eller berättelser och sånger som 
mormor har spelat in. Sasha somnar alltid med Karo 
bredvid sig.

I sommar ska Sasha åka till samma läger som förra 
sommaren. Där finns det andra barn som också har 
föräldrar som inte ser och hör så bra.  
Sasha längtar!

Fundera på:

•	 Får du många frågor om din mamma eller pappa? 

•	 Vad brukar du tycka om att göra med din mamma 
eller pappa? 

•	 Har du träffat någon annan som har en förälder 
med dövblindhet?
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Kontakt med vården

Sasha följer ibland med mamma till syncentralen när 
hon ska få nya hjälpmedel. Där har mamma fått sina 
glasögon, även om dom inte kan göra så att mamma 
ser perfekt. Där har hon också fått sin vita käpp. Den 
hjälper henne att känna ojämnheter och hinder och är 
ett stöd för att kunna hitta, både inne och ute. Den gör 
också så att andra människor förstår att hon har en 
synnedsättning. Mammas käpp har tre markeringar 
med röd tejp. Hon har berättat att tejpen visar för 
andra att hon inte heller hör.

Sasha tycker att alla som jobbar på syncentralen är 
jättesnälla, det finns alltid dövblindtolk med så att alla 
kan förstå varandra.

En gång fick Sasha prova ett par glasögon som skulle 
visa hur mamma ser. Det kändes otäckt att gå runt 
med dem på sig, för det var svårt att veta om man 
kanske skulle krocka med någonting. Då förstod Sasha 
bättre varför mamma ibland vill ha ledsagare med 
sig och varför hon kan bli så irriterad om Sasha ställer 
saker på golvet. Men oftast brukar Sasha få rita eller 
måla medan mamma gör andra saker.

Tillsammans med mamma har Sasha fått lära sig 
några socialhaptiska signaler. Det är tecken som  
Sasha gör på sin mammas kropp, till exempel på  
ryggen eller armen. Exempelvis för ”ja”, ”nej”, ”jag 
behöver gå på toa”, ”jag går nu”. Dom kan Sasha  
använda för att snabbt meddela något och det är 
extra bra när mamma är upptagen med annat.

På 
syncentralen 

får mamma hjälp 
att se bättre.

Ibland kan 
jag och mamma 

hitta på egna 
socialhaptiska 

signaler.

Fundera på:

•	 Har du fått följa med din mamma eller pappa till 
syn- eller hörselvården?

•	 Har du fått prova glasögon som visar hur din  
mamma eller pappa ser eller har någon berättat 
det för dig? 
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Sashas funderingar, tankar och känslor

Sasha funderar på många saker.
  
Ibland blir Sasha ledsen för att mamma inte ser så 
bra och funderar på om mamma också är ledsen för 
att hon inte ser så bra.

Sasha undrar varför doktorn inte kan hjälpa mamma 
att se bättre. Varför finns det inte några superglasögon 
som hon kan få, så att mamma ser lika bra som alla 
andra?

Ibland blir Sasha osams med sin mamma och då är 
det svårt att teckna långsamt för det är så mycket 
känslor som vill komma fram. Men när det går för fort 
missar mamma vissa tecken och det gör Sasha ännu 
mer arg.

En annan sak som Sasha funderar över och är lite 
ledsen för, är att mamma ofta är så trött. Mycket  
tröttare än andra mammor. Sasha undrar varför det 
är så och drömmer om att mamma skulle orka lika 
mycket som andra mammor. 

Sasha fantiserar om att bli uppfinnare i framtiden  
och hitta på bra saker för dom som  
inte ser så bra. Kanske dom där  
superglasögonen som inte finns?

Fundera på:

•	 Känner du igen Sashas funderingar?

•	 Har du andra saker som du undrar över? Vad? 

•	 Om du har saker du undrar över; vem kan du fråga?

Varför 
ser jag bra 

och inte 
mamma?

Det är 
jobbigt när 

mamma inte 
ser vad jag 

tecknar.

Varför är 
min mamma 
ofta så trött?
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Alex 15 år
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Alex med sin familj 
Alex är 15 år och bor med sin pappa, sina två små-
syskon och pappas sambo.

Alex pappa har både syn- och hörselnedsättning.  
För varje år blir både synen och hörseln sämre. Pappa 
säger att han lever med dövblindhet även om han 
kan se och höra lite, så det brukar Alex också säga. 
Pappa har hörapparater, men Alex behöver ändå 
tala tydligt och alltid titta på sin pappa när dom pratar 
med varandra. När dom inte är i samma rum blir det 
omöjligt att prata. 

Alex känner ett behov av att hjälpa till ganska mycket 
hemma, mer än sina kompisar. Till exempel försöker 
Alex se till att skåpsluckor är stängda och att alla skor 
står i skohyllan.

Ibland följer Alex med sin pappa och storhandlar. De 
passar alltid på att fika på konditoriet intill innan de hand-
lar. Ofta väljer de tider när det är mindre folk i affären, 
för det händer att pappa går in i andras kundvagnar och 
gör någon sur. Då känner Alex sig tvungen att förklara 
att ”pappa ser och hör inte så bra” för att dom ska förstå. 
Ibland kan Alex bli irriterad på pappas dövblindhet, men 
ännu mer irriterad för att omgivningen inte förstår hur det 
faktiskt är. Pappas dövblindhet är inte så lätt för andra 
att förstå. Det är inget man kan se på honom och i en 
situation går det bra, men i en annan situation går det 
inte alls bra. Alex vet ju att det inte är pappas fel.

Hela familjen tycker om att vandra tillsammans på 
helgerna. Någon i familjen, mest pappas sambo, led-
sagar pappa när det är ojämnt underlag. Alex pappa 
ska ansöka om att få en ledsagare från kommunen.

Ibland kan Alex bli orolig om pappa är ensam 
ute och det börjar bli mörkt, för i mörker 
ser han ännu sämre.

Åh nu ropar 
pappa igen, men 

jag är ju upptagen 
och orkar inte gå  

dit och svara 
honom!

Jag hoppas 
att pappa kommer 

hem snart, det  
börjar bli  

mörkt ute!

Jag är trött 
på att förklara 

för andra vad döv­
blindhet är, jag 
vet ju inte helt 

själv.

Fundera på:

•	 Gör du eller din familj något på ett annat sätt än 
andra när ni ska göra olika saker? Vad/på vilket 
sätt?

•	 Händer det att du får förklara för andra hur din 
mammas eller pappas dövblindhet fungerar?  
Hur känns det? 

•	 Känner du igen dig i Alex situation, att känna  
irritation över dövblindheten och att omgivningen 
inte förstår den?
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Alex i skolan

Alex går i högstadiet och gillar mest att hänga med 
sina kompisar på rasterna. Pappa har bett skolan om 
läxhjälp för Alex som är ganska skoltrött och tycker att 
det är jobbigt med alla läxor.

Ibland kan Alex känna sig lite äldre än sina kompisar 
och undra varför dom inte tänker lika mycket på hur 
det kan vara för andra i deras omgivning. Deras för-
äldrar har inte samma behov som pappa har.

Skolan skickar oftast information via internet. Det är 
bra för pappa som kan läsa texten på sin dator, 
då den har speciella inställningar som gör 
texten större och tydligare. Om skolan skickar 
hem ett papper läser pappa det med hjälp av 
sina synhjälpmedel. 

När det är utvecklingssamtal tycker Alex ibland att 
det är pinsamt när pappa missförstår vad som sägs, 
samtidigt som det känns jobbigt för pappas skull. Men 
det brukar reda ut sig till slut, antingen genom att Alex 
kommenterar det, eller så brukar pappa fråga om när 
han märker att han hört fel. Pappa har berättat för 
lärarna om sin dövblindhet så dom förstår att det kan 
bli missförstånd. Det tycker Alex känns skönt.

Pappa 
behöver stöd 

med saker som 
andra pappor
 inte behöver.

Jag känner 
mig ibland 

äldre än mina 
kompisar.

Fundera på:

• Känner du igen dig i Alex här? Att känna sig lite
äldre och mer mogen än sina kompisar?

• Vet dina lärare om att din mamma eller pappa har
dövblindhet?
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Alex fritid 
Alex gillar att hänga med sina kompisar även på 
fritiden och några av dem har startat ett band ihop. 
Alex har skrivit några låtar om sig själv, om sin framtid 
och om att ha en pappa med dövblindhet, men inte 
vågat visa dom för gruppen än. Texterna är ett sätt 
att uttrycka sina tankar och känslor som Alex annars 
tycker är svårt att prata om. 

Alex är också med i en kör och familjen brukar 
komma och lyssna när kören har konsert. Det finns 
t-slinga i lokalen och då kan pappa höra bättre med 
sina hörapparater. Ofta brukar Alex också förbereda 
sin pappa genom att ge honom kopia på de texter 
som de ska sjunga. Då blir det ännu lättare för pappa 
att hänga med. 

Genom  
musiken får 

jag utlopp för 
mina tankar 
och känslor!

Undrar om 
det finns andra 

som känner likadant 
som jag och känner 

igen sig i mina 
texter?

Varför fick 
just min pappa 
dövblindhet?

Kommer 
pappa bli 

helt döv och 
blind?

Fundera på:

•	 Har du något bra sätt där du kan få ur dig saker 
som du tänker på eller beskriva dina känslor?  
Till exempel som Alex, att skriva texter eller sjunga. 

•	 Känner du igen att det kan vara svårt att prata 
med någon om sånt som du funderar på?

•	 Har du någon fritidsaktivitet där din mamma  
eller pappa ibland kommer för att titta på?  
Till exempel om du spelar fotboll, teater eller  
sjunger som Alex? Hur fungerar det? 

•	 Om din mamma eller pappa behöver använda 
hjälpmedel eller tolk i sådana situationer; hur tänker/
känner du kring det?
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Kontakt med vården
Alex pappa använder sig av ganska många olika 
hjälpmedel i sin vardag. Han har till exempel hör
apparater och mikrofoner som han fått från hörsel-
vården, anpassningar i sin dator, gula glasögon och 
en vit käpp som han fått från syncentralen. Han har 
också kontakt med ett dövblindteam som hjälper 
honom med olika saker. Bland annat får han hjälp 
med hur han kan göra olika saker i vardagen på ett 
sätt som kan fungera bättre för honom. Hjälpmedlen 
ger honom ju varken syn eller hörsel tillbaka – pappa 
kommer aldrig att se och höra lika bra som andra. 
Alex tycker att det är svårt att förstå hur pappa  
egentligen ser och hör och tycker att det verkar som 
att han ibland ser och hör bättre, ibland sämre.

En gång när Alex pappa var på dövblindteamet bad 
han om hjälp att berätta för sin familj om sin dövblindhet. 
Alex var lite nervös inför det – men det blev bra!

Under besöket fick familjen information om pappas 
synnedsättning och hörselnedsättning. De fick också 
möjlighet att prova på speciella glasögon, som kallas 
fingerad optik, i kombination med öronproppar och 
hörselkåpa. De fick prova på att gå runt i lokalerna 
och sen sitta och fika tillsammans med detta på sig.  
Alex tyckte det var både svårt och lite obehagligt, men 
kände ändå att det var bra. Efter det förstod Alex lite 
mer hur pappa har det.

Familjen fick också ställa frågor. Vissa frågor gick 
inte att svara på. De fick också veta var det finns mer 
information om dövblindhet och om vilket stöd som 
alla i familjen kan få. 

Nu vet Alex lite mer om vad det innebär för pappa att 
leva med dövblindhet. Det gör att Alex förstår varför 
vissa saker är på ett visst sätt och det gör att Alex 
känner sig stolt över sin pappa.
 
Alex bestämde sig efter besöket för att ta kontakt med 
en kurator, för att få prata med någon utanför familjen 
om sina tankar och känslor. 

Oj, är det 
så här pappa 

har det?

Nu 
förstår jag 

mer!
Nu vet 

jag vem jag 
kan prata 

med.

Fundera på:

•	 Vad har din mamma eller pappa för hjälpmedel? 
Hur känner du inför att din mamma eller pappa 
använder hjälpmedel?

•	 Vet du hur din mamma eller pappa ser och hör? 

•	 Har du fått möjlighet att, som Alex, ”prova på” att 
ha dövblindhet? Hur upplevde du i så fall det?  
Om inte; skulle du vilja? Vet du vem du kan vända 
dig till?
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Alex funderingar, tankar och känslor
Alex funderar kring hur det kan vara för andra, som 
inte har en förälder som lever med dövblindhet. Det 
är många som frågar hur det är att ha en pappa med 
dövblindhet? Men Alex vet ju bara hur det är att ha 
just sin pappa, och brukar därför svara ”Hur är det att 
ha en pappa som inte har dövblindhet?”

Ibland skulle Alex vilja prata mer med sin pappa om sina  
egna funderingar, tankar och känslor om allt här i livet, 
men det känns svårt så Alex har valt att inte göra det.  

Alex skulle också vilja prata mer med sin pappa om 
vad han tänker om sin dövblindhet. Fast det känns 
också svårt. Visst kan Alex prata lite med sina syskon 
om vissa saker, men inte om allt.

En annan sak som Alex har börjat fundera på är sin 
framtid. Om Alex får barn; kan de få dövblindhet? Det 
är något som Alex ska fråga sin kurator om. 

Alex har träffat sin kurator några gånger och tycker 
att det känns bra. Nästa gång ska pappa följa med 
och då ska de tillsammans prata om det som Alex vill 
berätta för sin pappa.

Alex upplever att familjen har en stark sammanhåll-
ning. De är nästan som  alla andra familjer,  
bara lite mer unika.

Fundera på:

•	 Pratar du med din mamma eller pappa om hens 
dövblindhet? 

•	 Har du funderat på om du eller dina barn kan få 
dövblindhet?

•	 Är det något du tycker är jobbigt i din vardag? Vad 
skulle du önska för stöd eller hjälp för att det skulle 
vara mindre jobbigt?

•	 Känner du att du skulle vilja prata med någon om 
dina funderingar? Vet du i så fall vart du kan vända 
dig? 

Jag önskar 
jag kunde berätta 

för pappa om 
mina tankar och 

känslor.

Undrar hur 
det vore om 

pappa inte hade 
dövblindhet?

Tänk om 
pappa blir 

ledsen om jag 
frågar om hans 

dövblindhet.

Vi är en 
vanlig familj, 

men ändå 
unika.
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Att ha en förälder med dövblindhet
Du som läst den här boken har kanske en mamma eller 
pappa som har dövblindhet, det vill säga en förälder 
som både ser och hör dåligt. Du är i så fall inte ensam.  

Att leva med dövblindhet leder till olika konsekvenser 
beroende på hur nedsatt synen och hörseln är, men det 
brukar bli svårt med:

•	 kommunikation – att prata och umgås med andra
•	 att få information
•	 att kunna förflytta sig på ett säkert sätt – framför allt 

på okända platser

De som lever nära en person med dövblindhet påver-
kas också. Vi som har skrivit den här boken har mött 
många barn som lever med en eller två föräldrar som 
har dövblindhet. Vi har också läst forskning där man 
intervjuat barn som lever i en familj där det finns en 
förälder med dövblindhet. Sasha och Alex är påhittade 
personer, men vi vet att det kan vara så för många. 
Kanske har du känt igen dig i en del? Kanske har du 
andra erfarenheter? 

Här kommer ett antal påståenden som vi hämtat från 
våra erfarenheter och från forskningen. Vilka känner 
du igen dig i? 

Barn och ungdomar till en förälder som lever med både syn- och hörselnedsättning/
dövblindhet …

… behöver mer information om vad dövblindhet 
innebär.

… behöver träffa andra i liknande situation.

… kan ibland behöva stöd i att prata om sina egna 
känslor med föräldern. 

… kan behöva extra stöd med läxor.

… har ibland teckenspråk som första språk.

… lever ibland både i en hörande- och dövkultur. 

… får många frågor om dövblindhet. 

… kan vara vana att ledsaga och syntolka.

… är vana att söka mer ögonkontakt under  
kommunikation.

… använder sitt kroppsspråk mer. 

… använder känseln mer och i fler situationer.

… är ofta mer självständiga än sina kompisar.

… är ofta extra lyhörda för andras behov.

… sätter ofta sina egna känslor och behov åt sidan.

… kan ibland känna sig som en vuxen.

… tar ofta mer ansvar och anpassar sig för att göra 
det lättare föräldern, till exempel att hålla ordning 
hemma även om ingen ber om det

… stöttar ibland vid myndighetskontakter och med 
information från dem. 

… hjälper ibland till i kommunikationssituationer.
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… kan vara orolig för att föräldern ska förlora syn 
och hörsel helt.

… har blandade känslor kring att familjen är  
annorlunda.

… har ofta en högre grad av empati, det vill säga 
har lättare att förstå hur andra människor har det.

… kan ibland känna att det är pinsamt att använda 
teckenspråk när andra ser på.

Fundera på:

•	 Känner du igen dig i dessa påståenden?  
I så fall vilka? Vad tänker du kring detta? 

Vill du veta mer eller prata med någon?
•	 Du kan prata med någon vuxen i din närhet om hur 

du har det och om dina funderingar om dövblindhet. 
Det kan vara någon i din familj, släkting eller per-
sonal i din skola såsom lärare, sjuksköterska eller 
kurator.

•	 Det finns personer som jobbar inom vården som 
vet mer om dövblindhet och som kan träffa dig och 
din familj för att prata mer om det. Vet du inte vart 
du ska vända dig så prova med den kontaktperson 
kring dövblindfrågor som finns i alla regioner.  
På webbplatsen för Nationellt kunskapscenter för 
dövblindhet, www.nkcdb.se, kan du hitta kontakt-
personen för dövblindfrågor i just din region. Titta i 
fältet längst ner. Läser du denna bok digitalt kan du 
klicka här: kontaktpersoner i regionerna.

•	 Socialstyrelsen har en databas där de har samlat 
information om sällsynta diagnoser. Kanske du vet 
vilken diagnos din mamma eller pappa har och vill 
läsa mer. Då kan du se om du hittar den här:  
Sällsynta hälsotillstånd – Socialstyrelsen

•	 Du kan gå in på någon av följande länkar och hitta 
mycket mer information om dövblindhet. Titta gärna 
tillsammans med någon vuxen:

Nationellt kunskapscenter för dövblindfrågor – Nkcdb
www.nkcdb.se 

Förbundet Sveriges dövblinda, FSDB
www.fsdb.org 

http://www.nkcdb.se
https://nkcdb.se/om-dovblindhet/natverk-och-samverkan/regionernas-kontaktpersoner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/


Den här boken vänder sig direkt till dig som har en förälder 
med dövblindhet. Du får följa Sasha och Alex i deras vardag. 
Varje kapitel avslutas med frågor som du kan fundera på och 
även diskutera med andra.  

Att växa upp med en eller två föräldrar som har en kombinerad 
syn- och hörselnedsättning/dövblindhet gör att vardagen kan 
se lite annorlunda ut.

Vi hoppas att den här boken ska underlätta för dig att kunna 
sätta ord på din situation och de funderingar du har kring dig 
själv, din framtid eller din förälders situation. 

Boken kan också användas som ett  
samtalsverktyg för vuxna som möter  
barn till föräldrar med dövblindhet.  

Nationellt kunskapscenter 
för dövblindfrågor
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