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Hej!

Den har boken ar skriven till dig som har en foralder
som har svart att bade hora och se. Vi anvander ordet
doévblindhet. Manga tror att det betyder att man inte
ser eller hér nagonting, men sa ar det inte alltid. Nagra
har bade syn och horsel som de kan ha nytta av. En
del kanske inte har nagon hoérsel alls, men kan se
lite. Andra kanske inte ser alls, men kan hora lite. Vi
hoppas att du ska lara dig mer om dévblindhet, men
framfor allt att du ska kunna kanna igen dig i nagot av
det som star har. Kanske hittar du nagot du vill veta
mer om eller prata med ndgon om? Om du vill, kan
du ocksa ge boken till nagon van eller vuxen som du
tycker behover fa veta mer om hur det kan vara att
vaxa upp med en foralder som har dovblindhet.

Du kommer att fa méta tva personer. Forst Sasha
som ar 8 ar gammal och har en mamma som ar dév
och anvander teckensprak. Sashas mamma har ocksa
en synnedsattning. Sen far du lasa om Alex som

ar 15 ar och har en pappa som har en syn- och hérsel-
nedsattning. Han anvander hérapparater som gor att
han battre kan hora vad andra sager.

Bade Sasha och Alex har en massa tankar och fun-
deringar. En del kanske du ka&nner igen dig i, andra
kanske du inte alls har tankt pa. Skriv garna ner om
det ar nagot speciellt du tanker pa nar du laser. Efter
varje stycke kommer det nagra fragor som du kan
fundera pa. Har du syskon kan ni kanske prata om
fragorna tillsammans. Vissa saker kanske du vill
prata med dina foraldrar eller nagon annan vuxen
om. Ibland kan det kdnnas battre att prata med nagon
som inte kanner din familj sa val. Till exempel nagon
annan vuxen som du kanner, en kurator pa skolan
eller nagon som jobbar med dévblindhet.

®

(0]
Fundera pa:

» Vet du hur din mamma eller pappa hér och ser?

» Vet du varfér din mamma eller pappa har
dévblindhet?




Sasha 8 ar




Sasha med sin familj

Sasha ar 8 ar och bor tillsammans med sin mamma
och ledarhunden Karo. Sashas mamma ar dév och
Sasha ar hérande. Dom anvander teckensprak nar
dom pratar med varandra. Aven hunden Karo forstar
nagra tecken. Men Sasha far inte leka med Karo nar
han har ledarhundselen pa. D& maste Karo koncent-
rera sig pa att hjalpa mamma att hitta. Eftersom
Sashas mamma har en 6gonsjukdom som gor att hon
har svart att se i morker sa hander det att hon kanner
med sina hander vad Sasha tecknar. Det kallas for
taktilt teckensprak. Mamma har glaségon men hon
ser anda inte bra. Till exempel har hon svart att se
nar det borjar bli morkt ute eller pa platser med svag
belysning. Hon har ocksa svart att se at sidorna eller
vad som finns pa marken framfér henne. Mamma har
berattat att hon har dévblindhet.

Mamma
maste kunna se

Jag brukar mig eller kidnna pa

Sasha ténker pa vissa saker hemma, till exempel att
lampan behdéver vara tand om mamma ska se och att
Sasha inte ska teckna for fort. Sasha tycker om att ha
ordning pa sina saker och det ar ocksa bra fér mamma
som inte ser sa bra.

Nar familjen far besok och det ringer pa dorren sa hor
Sasha det, men mamma kanner det i stallet med hjalp
av en vibrerande armbandsklocka. Ja det ser i alla fall
ut som en klocka, tycker Sasha. Mamma sager att det
ar ett hjalpmedel som gor att hon vet att det ringer pa

dorren.

Sasha tycker om att hitta pa saker med mamma,
bland annat att simma i simhallen. Ibland féljer mam-
mas ledsagare Kim med. Kim ser till att mamma kan
hitta mellan omkladningsrummet och simbassangen.
Kim berattar ocksa féor mamma om vad som hander,
till exempel om Sasha hoppar fran trampolinen eller

ge mamma hennes
glaségon och tanda
lampan nar jag vill att
hon ska vakna pa
morgonen.

mina hander nar
jag vill prata
med henne.

om det hander nagot annat omkring dem. Det kallas

for syntolkning.

(®)
Fundera pa:

* Hur pratar ni med varandra hemma hos er?

 Ténker ni i er familj pa nagot séarskilt fér att det
ska fungera béttre nér ni pratar med varandra?




Sasha i skolan

Sasha tycker om att vara i skolan, speciellt att fa vara
med sina kompisar och blir glad nar klasskompisarna
fragar hur man tecknar olika saker. Ibland vet Sasha
inte hur man tecknar vissa ord.

Mamma aker
taxi ibland,
det heter
“fardtjanst”.

NET R4
tvasprakig!

En gang i veckan far Sasha undervisning i sitt moders-
mal som ar teckensprak, tillsammans med andra barn
som ocksa anvander teckensprak hemma. Dar far alla
lara sig nya tecken. Det tycker Sasha ar roligt. Precis
som Sasha, har alla barnen i gruppen egna person-
tecken, i stallet for att bokstavera sina namn. Sashas
persontecken ar "busig”.

Ibland hander det att vissa andra elever harmar
teckenspraket pa ett 6verdrivet satt. Da blir Sasha
ledsen och undrar om de andra tycker att mamma ar
konstig. Men det finns en fritidspedagog pa skolan
som brukar saga ifrdn nar han ser att det hander,
vilket Sasha tycker kanns bra.

Nar det ar foraldramote i skolan kommer det en
dovblindtolk som tolkar vad alla sager, sa att mamma
ocksa kan vara med och diskutera. En gang kom
ingen dovblindtolk och da fick mamma aka hem igen.

®
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Fundera pa:

Vet dina kompisar att din mamma eller pappa har
dévblindhet?

» Vad tror du att de tdnker om det?

* Har du blivit retad fér att din mamma eller pappa
har dévblindhet?




Sashas fritid S

ar bast pa att
sjunga pa
teckensprak!

Sasha tranar basket en gang i veckan. Ibland ké&nns
det jobbigt nar andra barn fragar en massa saker
om mamma, till exempel *Varfér har din mamma en
sén déar pinne?” (vit kapp) eller "Kan din mamma inte
prata?”. Sasha vill inte alltid svara pa alla fragor utan
vill bara spela basket.

Oj va
manga fragor
jag far!

Sasha tycker om helgerna. Allra bast ar det nar dom
ar hemma och har fredagsmys. Da far Sasha nastan
alltid bestamma vad dom ska ata och vilket spel dom
ska spela efter maten. Aven om mamma &r trétt efter
jobbet ar hon oftast glad och vill spela mer. Det tycker
Sasha ar jattekul!

Nar det &r dags att sova laser mamma i en bok och
sjunger for Sasha pa teckensprak. Ibland far Sasha
lyssna pa ljudbdcker eller berattelser och sanger som
mormor har spelat in. Sasha somnar alltid med Karo
bredvid sig.

| sommar ska Sasha aka till samma lager som forra
sommaren. Dar finns det andra barn som ockséa har
foraldrar som inte ser och hor sa bra.

Sasha langtar! @

o
Fundera pa:

* Far du manga fragor om din mamma eller pappa?

» Vad brukar du tycka om att géra med din mamma
eller pappa?

* Har du tréffat nagon annan som har en férélder
med dbévblindhet?




Kontakt med varden

Sasha féljer ibland med mamma till syncentralen nar
hon ska fa nya hjalpmedel. Dar har mamma fatt sina
glaségon, dven om dom inte kan géra sa att mamma
ser perfekt. Dar har hon ocksa fatt sin vita kdpp. Den
hjalper henne att k&nna ojamnheter och hinder och ar
ett stod for att kunna hitta, bade inne och ute. Den gor
ocksa sa att andra manniskor forstar att hon har en
synnedséttning. Mammas képp har tre markeringar
med rod tejp. Hon har berattat att tejpen visar for
andra att hon inte heller hor.

Pa
syncentralen
far mamma hjalp
att se battre.

Ibland kan
jag och mamma
hitta pa egna
socialhaptiska
signaler.

Sasha tycker att alla som jobbar pa syncentralen ar
jattesnalla, det finns alltid dovblindtolk med sa att alla
kan forsta varandra.

En gang fick Sasha prova ett par glasogon som skulle
visa hur mamma ser. Det kandes otackt att ga runt
med dem pa sig, for det var svart att veta om man
kanske skulle krocka med nagonting. Da férstod Sasha
battre varfér mamma ibland vill ha ledsagare med

sig och varfér hon kan bli s3 irriterad om Sasha staller
saker pa golvet. Men oftast brukar Sasha fa rita eller
mala medan mamma goér andra saker.

Tillsammans med mamma har Sasha fatt lara sig
nagra socialhaptiska signaler. Det ar tecken som
Sasha gor pa sin mammas kropp, till exempel pa

[ ] I H

ryggen eller armen. Exempelvis for ”"ja”, "nej”, “jag
behdver ga pa toa”, ”jag gar nu”. Dom kan Sasha
anvanda for att snabbt meddela nagot och det ar

extra bra ndr mamma ar upptagen med annat.

®
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Fundera pa:

* Har du fatt félja med din mamma eller pappa till
syn- eller hérselvarden?

» Har du féatt prova glaségon som visar hur din
mamma eller pappa ser eller har ndgon beréttat
det for dig?




Sashas funderingar, tankar och kanslor

Sasha funderar pa manga saker.

Ibland blir Sasha ledsen for att mamma inte ser sa
bra och funderar pA om mamma ocksa ar ledsen for
att hon inte ser sa bra.

Sasha undrar varfor doktorn inte kan hjalpa mamma
att se battre. Varfor finns det inte nagra superglasdgon
som hon kan fa, sa att mamma ser lika bra som alla
andra?

Ibland blir Sasha osams med sin mamma och da ar
det svart att teckna langsamt for det ar sa mycket
kanslor som vill komma fram. Men nar det gar for fort
missar mamma vissa tecken och det gér Sasha annu
mer arg.

En annan sak som Sasha funderar éver och ar lite
ledsen for, ar att mamma ofta ar sa trott. Mycket
tréttare an andra mammor. Sasha undrar varfor det
ar sa och drommer om att mamma skulle orka lika
mycket som andra mammor.

Sasha fantiserar om att bli uppfinnare i framtiden
och hitta pa bra saker fér dom som
inte ser sa bra. Kanske dom dar
superglaségonen som inte finns?

®

(0]
Fundera pa:

» Kénner du igen Sashas funderingar?
e Har du andra saker som du undrar éver? Vad?

* Om du har saker du undrar 6ver; vem kan du fraga?

Det ar
jobbigt nar
mamma inte
ser vad jag
Varfor tecknar.

Varfor ar
min mamma
ofta sa trott?

ser jag bra

och inte

1"



Alex 15 ar




Alex med sin familj

Alex ar 15 ar och bor med sin pappa, sina tva sma-
syskon och pappas sambo.

Alex pappa har bade syn- och hérselnedsattning.
For varje ar blir bade synen och horseln sdmre. Pappa
sager att han lever med dovblindhet &ven om han
kan se och hora lite, sa det brukar Alex ocksa saga.
Pappa har hérapparater, men Alex behéver dnda
tala tydligt och alltid titta pa sin pappa nér dom pratar
med varandra. Nar dom inte &r i samma rum blir det
omodjligt att prata.

Alex kanner ett behov av att hjalpa till ganska mycket
hemma, mer an sina kompisar. Till exempel forstker
Alex se till att skapsluckor ar stangda och att alla skor
star i skohyllan.

Jag hoppas
att pappa kommer

Ibland féljer Alex med sin pappa och storhandlar. De
passar alltid pa att fika pa konditoriet intill innan de hand-
lar. Ofta valjer de tider nar det ar mindre folk i affaren,
for det hander att pappa gér in i andras kundvagnar och
gor nagon sur. Da kanner Alex sig tvungen att forklara
att "pappa ser och hor inte sa bra” for att dom ska forsta.
Ibland kan Alex bli irriterad pa pappas dévblindhet, men
annu mer irriterad for att omgivningen inte forstar hur det
faktiskt ar. Pappas dovblindhet ar inte sa latt fér andra
att forsta. Det &r inget man kan se pa honom och i en
situation gar det bra, men i en annan situation gar det
inte alls bra. Alex vet ju att det inte ar pappas fel.

Hela familjen tycker om att vandra tillsammans pa
helgerna. Nagon i familjen, mest pappas sambo, led-
sagar pappa nar det ar ojamnt underlag. Alex pappa
ska ansOka om att fa en ledsagare fran kommunen.

Ibland kan Alex bli orolig om pappa ar ensam

hem snart, det
borjar bli
morkt ute!

ute och det borjar bli mérkt, for i morker
ser han annu samre.

Jag ar trott
pa att forklara
for andra vad dov-
blindhet ar, jag
vet ju inte helt
sjalv.

Ah nu ropar
pappa igen, men
jag ar ju upptagen
och orkar inte ga
dit och svara
honom!

(®)
Fundera pa:

» Gor du eller din familj nagot pé ett annat sétt &n
andra nér ni ska gbra olika saker? Vad/pa vilket
s&tt?

» Hénder det att du far forklara fér andra hur din
mammas eller pappas dévblindhet fungerar?
Hur kénns det?

* Kénner du igen dig i Alex situation, att kdnna
irritation 6ver dévblindheten och att omgivningen
inte férstar den?

13



Jag kdnner
mig ibland
dldre an mina
kompisar.

Pappa
behover stod
med saker som

andra pappor
inte behover.

Alex i skolan O O

Alex gar i hdgstadiet och gillar mest att hanga med
sina kompisar pa rasterna. Pappa har bett skolan om
laxhjalp for Alex som ar ganska skoltrétt och tycker att
det ar jobbigt med alla Iaxor.

Ibland kan Alex kanna sig lite aldre an sina kompisar
och undra varfor dom inte tanker lika mycket pa hur
det kan vara for andra i deras omgivning. Deras for-
aldrar har inte samma behov som pappa har.

Skolan skickar oftast information via internet. Det ar
bra fér pappa som kan lasa texten pa sin dator,
da den har speciella installningar som goér
texten storre och tydligare. Om skolan skickar
hem ett papper laser pappa det med hjalp av
sina synhjalpmedel.

Nar det ar utvecklingssamtal tycker Alex ibland att @
det ar pinsamt nar pappa missforstar vad som sags, o
samtidigt som det kanns jobbigt fér pappas skull. Men Fundera pé:

det brukar reda ut sig till slut, antingen genom att Alex « Kanner du igen dig i Alex har? Att kdnna sig lite
kommenterar det, eller sa brukar pappa frdga om nar aldre och mer mogen &n sina kompisar?

han marker att han hort fel. Pappa har berattat for - Vet dina Iérare om att din mamma eller pappa har
lararna om sin dévblindhet s& dom forstar att det kan dévblindhet?

bli missforstand. Det tycker Alex kénns skont.

14



Alex fritid

Alex gillar att hdnga med sina kompisar aven pa
fritiden och nagra av dem har startat ett band ihop.
Alex har skrivit nagra latar om sig sjalv, om sin framtid
och om att ha en pappa med dévblindhet, men inte
vagat visa dom for gruppen &n. Texterna ar ett satt

att uttrycka sina tankar och kanslor som Alex annars
tycker ar svart att prata om.

Undrar om
det finns andra
som kadnner likadant
som jag och kdnner
igen sig i mina
texter?

Genom
musiken far
jag utlopp for
mina tankar
och kénslor!

Alex ar ocksa med i en kor och familjen brukar
komma och lyssna nar kéren har konsert. Det finns
t-slinga i lokalen och da kan pappa hoéra battre med
sina horapparater. Ofta brukar Alex ocksa forbereda
sin pappa genom att ge honom kopia pa de texter
som de ska sjunga. D4 blir det annu lattare for pappa
att hanga med.

Kommer

pappa bli
helt dév och
blind?
Varfor fick
just min pappa
dovblindhet?

®
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Fundera pa:

* Har du nagot bra sétt dar du kan fa ur dig saker
som du ténker pa eller beskriva dina kdnslor?
Till exempel som Alex, att skriva texter eller sjunga.

» Kénner du igen att det kan vara svart att prata
med nagon om sént som du funderar p&?

* Har du nagon fritidsaktivitet dér din mamma
eller pappa ibland kommer for att titta pa?
Till exempel om du spelar fotboll, teater eller
sjunger som Alex? Hur fungerar det?

* Om din mamma eller pappa behéver anvdnda
hjélpmedel eller tolk i sédana situationer; hur tdnker/
kénner du kring det?

15



Kontakt med varden

Alex pappa anvander sig av ganska manga olika
hjalpmedel i sin vardag. Han har till exempel hor-
apparater och mikrofoner som han fatt fran hoérsel-
varden, anpassningar i sin dator, gula glaségon och
en vit kdpp som han fatt fran syncentralen. Han har
ocksa kontakt med ett dévblindteam som hjalper
honom med olika saker. Bland annat far han hjalp
med hur han kan goéra olika saker i vardagen pa ett
satt som kan fungera battre fér honom. Hjalpmedien
ger honom ju varken syn eller horsel tillbaka — pappa
kommer aldrig att se och hora lika bra som andra.
Alex tycker att det ar svart att forsta hur pappa
egentligen ser och hér och tycker att det verkar som
att han ibland ser och hor battre, ibland samre.

En gang nar Alex pappa var pa dévblindteamet bad
han om hjalp att beratta for sin familj om sin dévblindhet.
Alex var lite nervos infor det — men det blev bra!

Under besoket fick familjen information om pappas
synnedsattning och horselnedsattning. De fick ocksa
mojlighet att prova pa speciella glaségon, som kallas
fingerad optik, i kombination med Gronproppar och
horselkapa. De fick prova pa att ga runt i lokalerna
och sen sitta och fika tillsammans med detta pa sig.
Alex tyckte det var bade svart och lite obehagligt, men
kande anda att det var bra. Efter det forstod Alex lite
mer hur pappa har det.

Familjen fick ocksa stalla fragor. Vissa fragor gick
inte att svara pa. De fick ocksa veta var det finns mer
information om dévblindhet och om vilket stéd som
alla i familjen kan fa.

16

sa har pappa

Nu vet Alex lite mer om vad det innebar fér pappa att
leva med dovblindhet. Det gor att Alex forstar varfor
vissa saker ar pa ett visst satt och det gor att Alex
kanner sig stolt 6ver sin pappa.

Alex bestamde sig efter besoket for att ta kontakt med
en kurator, for att fa prata med nagon utanfér familjen
om sina tankar och kanslor.

Nu
forstar jag
mer!

0j, ar det

Nu vet
jag vem jag
kan prata

har det?

Fundera pa:

» Vad har din mamma eller pappa fér hjdlpmedel?
Hur ké&nner du infbr att din mamma eller pappa
anvénder hjdlpmedel?

Vet du hur din mamma eller pappa ser och hér?

* Har du fatt méjlighet att, som Alex, "prova pa” att
ha dévblindhet? Hur upplevde du i sa fall det?
Om inte; skulle du vilja? Vet du vem du kan védnda
dig till?




Alex funderingar, tankar och kanslor

Alex funderar kring hur det kan vara fér andra, som
inte har en foralder som lever med ddvblindhet. Det
ar manga som fragar hur det ar att ha en pappa med
dovblindhet? Men Alex vet ju bara hur det ar att ha
just sin pappa, och brukar darfér svara "Hur ar det att
ha en pappa som inte har dévblindhet?”

Ibland skulle Alex vilja prata mer med sin pappa om sina
egna funderingar, tankar och kanslor om allt har i livet,
men det kdnns svart sa Alex har valt att inte gora det.

Alex skulle ocksa vilja prata mer med sin pappa om
vad han tanker om sin dévblindhet. Fast det kanns
ocksa svart. Visst kan Alex prata lite med sina syskon
om vissa saker, men inte om allt.

En annan sak som Alex har borjat fundera pa ar sin
framtid. Om Alex far barn; kan de fa dévblindhet? Det
ar nagot som Alex ska fraga sin kurator om.

Tank om
pappa blir
ledsen om jag
fragar om hans
dovblindhet.

Jag onskar
jag kunde beratta
for pappa om
mina tankar och
kanslor.

Undrar hur
det vore om

pappa inte hade
dovblindhet?

Alex har traffat sin kurator nagra ganger och tycker
att det kadnns bra. Nasta gang ska pappa félja med
och da ska de tillsammans prata om det som Alex vill
beratta for sin pappa.

Alex upplever att familjen har en stark sammanhaill-

ning. De &r nastan som alla andra familjer,
bara lite mer unika. @

(0]
Fundera pa:

* Pratar du med din mamma eller pappa om hens
dévblindhet?

» Har du funderat pa om du eller dina barn kan fa
dévblindhet?

« Ar det ndgot du tycker &r jobbigt i din vardag? Vad
skulle du énska for stéd eller hjélp for att det skulle
vara mindre jobbigt?

* Kénner du att du skulle vilja prata med ndgon om
dina funderingar? Vet du i sa fall vart du kan vdnda
dig?

Vi dren
vanlig familj,
men dnda
unika.

17



Att ha en fordlder med dovblindhet

Du som Iast den har boken har kanske en mamma eller
pappa som har doévblindhet, det vill sdga en foralder
som bade ser och hor daligt. Du ar i sa fall inte ensam.

Att leva med dovblindhet leder till olika konsekvenser
beroende péa hur nedsatt synen och horseln ar, men det
brukar bli svart med:

» kommunikation — att prata och umgas med andra

* att fa information

« att kunna forflytta sig pa ett sakert satt — framfor allt
pa okanda platser

De som lever nara en person med dovblindhet paver-
kas ocksa. Vi som har skrivit den har boken har mott
manga barn som lever med en eller tva féraldrar som
har dévblindhet. Vi har ocksa last forskning dar man
intervjuat barn som lever i en familj dar det finns en
foralder med dovblindhet. Sasha och Alex ar pahittade
personer, men vi vet att det kan vara sa fér manga.
Kanske har du kant igen dig i en del? Kanske har du
andra erfarenheter?

Har kommer ett antal pastdenden som vi hamtat fran
vara erfarenheter och fran forskningen. Vilka kanner
du igen dig i?

Barn och ungdomar till en foralder som lever med bade syn- och horselnedsattning/

dovblindhet ...

... behover mer information om vad dovblindhet
innebar.

.. behover traffa andra i liknande situation.

.. kan ibland behova stod i att prata om sina egna
kanslor med foraldern.

.. kan behdva extra stdd med laxor.

.. har ibland teckensprak som forsta sprak.

.. lever ibland bade i en hérande- och dévkultur.
.. far manga fragor om dévblindhet.

.. kan vara vana att ledsaga och syntolka.

.. ar vana att sbka mer égonkontakt under
kommunikation.

18

.. anvander sitt kroppssprak mer.

.. anvander kanseln mer och i fler situationer.

.. ar ofta mer sjélvstandiga an sina kompisar.

.. ar ofta extra lyhérda fér andras behov.

.. satter ofta sina egna kéanslor och behov at sidan.
.. kan ibland k&nna sig som en vuxen.

.. tar ofta mer ansvar och anpassar sig for att géra
det lattare foraldern, till exempel att halla ordning
hemma aven om ingen ber om det

.. stéttar ibland vid myndighetskontakter och med
information fran dem.

.. hjélper ibland till i kommunikationssituationer.



.. kan vara orolig for att féraldern ska forlora syn
och harsel helt.

.. har blandade kanslor kring att familjen ar
annorlunda.

.. har ofta en hdgre grad av empati, det vill séga
har lattare att forsta hur andra manniskor har det.

.. kan ibland k&nna att det ar pinsamt att anvanda
teckensprak nar andra ser pa.

Fundera pa:

» Kénner du igen dig i dessa pastaenden?
| sa fall vilka? Vad tanker du kring detta?

Vill du veta mer eller prata med nagon?

* Du kan prata med nagon vuxen i din narhet om hur
du har det och om dina funderingar om dévblindhet.
Det kan vara nagon i din familj, slakting eller per-
sonal i din skola sasom larare, sjukskoterska eller
kurator.

* Det finns personer som jobbar inom varden som
vet mer om dévblindhet och som kan traffa dig och
din familj for att prata mer om det. Vet du inte vart
du ska vanda dig sa prova med den kontaktperson
kring dovblindfragor som finns i alla regioner.

Pa webbplatsen for Nationellt kunskapscenter for
doévblindhet, www.nkecdb.se, kan du hitta kontakt-
personen for dévblindfragor i just din region. Titta i
faltet langst ner. Laser du denna bok digitalt kan du
klicka har: kontaktpersoner i regionerna.

» Socialstyrelsen har en databas dar de har samlat
information om sallsynta diagnoser. Kanske du vet
vilken diagnos din mamma eller pappa har och vill
lasa mer. Da kan du se om du hittar den har:
Sallsynta hélsotillstand — Socialstyrelsen

+ Du kan ga in pa nagon av foljande lankar och hitta
mycket mer information om dovblindhet. Titta garna

tillsammans med nagon vuxen:

Nationellt kunskapscenter for dévblindfragor — Nkcdb
www.nkcdb.se

Forbundet Sveriges dévblinda, FSDB
www.fsdb.org
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http://www.nkcdb.se
https://nkcdb.se/om-dovblindhet/natverk-och-samverkan/regionernas-kontaktpersoner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/

Den har boken vander sig direkt till dig som har en foralder
med dovblindhet. Du far félja Sasha och Alex i deras vardag.
Varje kapitel avslutas med fragor som du kan fundera pa och
aven diskutera med andra.

Att vdxa upp med en eller tva fordldrar som har en kombinerad
syn- och horselnedsattning/dovblindhet gor att vardagen kan
se lite annorlunda ut.

Vi hoppas att den har boken ska underlatta for dig att kunna
satta ord pa din situation och de funderingar du har kring dig
sjalv, din framtid eller din féralders situation.

Boken kan ocksa anvdndas som ett
samtalsverktyg for vuxna som moéter

barn till foraldrar med dovblindhet. a
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