Digital ADL
eller Smarta mobiler som hjélomedel for personer med dévblindhet

Inspelade, textade forelasningar och presentationer for nedladdning
finns pa http://utbildning.nkcdb.se/webbinarier/

Del 1 - De olika systemen och de inbyggda hjalpmedien

Del 2 - Det ar apparna som skapar hjalpmedilet!

3: 21/92017 13.00-15.00
Det ar tillbehoren som forenklar!

Kommande och avslutande del:

*4: 9/11 2017 13.00-15.00
Vagen till hjalpmedlet — metodik, pedagogik och teknik
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Lite bakgrund: Internet of Things - loT

Finns ingen officiell definition, men en "thing” ska ha:

» Sensorer (kunna ldasa av omgivningen pa ett eller flera satt).

* Processorer (inuti “thinget”, i en liten l[ada i ndrheten och/eller i ett moln)
e Natverk

e Ev dven stalldon
(mojlighet att paverka omgivningen)

Tank som

* Sinnen

* Hjarna
 Kommunikationsférmaga
* Muskler




Internet of Things - loT

Grunden ar alltsa samarbete, och det har 6ppnat for

* En helt ny niva av automation (inte minst bilarna).

* En ny form av 6vervakning, t ex av blodsocker eller hjartrytm.

e Smarta hem i alla former.

Men okar sa klart ocksa riskerna och sarbarheten...

Ett tips ar Internetstiftelsens guider dar det finns en alldeles egen om loT pa
https://www.iis.se/fakta/internet-of-things/



https://www.iis.se/fakta/internet-of-things/

Horapparater och loT

 Alla stora hdrapparatstillverkare i Sverige har hdrapparater som man
kan styra fran mobilen. Antingen "Made for iPhone” eller Phonaks
"Audéo B-Direct” (som kopplas in som BT-headset).

e De fungerar da aven for att fa ljudet streamat direkt (aven Cl).

e Oticon Opn har utover att den ar appstyrd ocksa oppnat for styrning
via IFTTT — dvs att kopplas ihop med hela loT-varlden.

* Finns idag en smart hub som kopplar ihop Bellman varseblivining med
Siemens hdrapparater — kommer troligen fler...



Smarta klockor - grundfunktioner

* Visa information

* Ge varseblivning/information bade taktilt och auditivt
 Samla in information, t ex antal steg, puls mm

e Styra/paverka omgivning som telefon, lampor mm




Smarta klockor - skillnader

De uppenbara:
o Skarm/utseende ;
 Batteritid

* Tydligheten i den taktila aterkopplingen
 Styrningen (touchskarm eller knappar)

A
* Funktioner (pulsmatare, hojdmatare, kompass...)

Och de minst lika viktiga:
e Operativsystem (Android Wear, Watch OS eller Tizen)
* Tillgangliga appar



Apple watch

* Watch OS

* Ny version, Serie 3, i september 2017 (USA med mobilnat)
* Hjalpmedel

* VocieOver

e Anpassningarna sker fran din iPhone

 Taktila - haptiska notifieringar genom vibrationer (knackningar)
* Pris ca: 3500-4500:-



Apple klockan med VoiceOver

e Demonstration



Apple klockan med Siri

e Demonstration



Android Wear & Tizen klockor

* Android wear — Googles OS (version 2.0 har 6kad anvandarvanlighet)
* Tizen (Samsung anvander detta i sina mobiler och klockor)

* Fungerar till olika mobiltelefoner och tillbehor

* TalkBack for skarmlasning
* Notiser genom vibrationer
 Styrning av taktila monster




Pebble time The Dot Watch

* Enklare granssnitt — men inte * Smart klocka med punktvisning
talstod. och touch-gester.
e Samre ljusstyrka (sparar batteri * Lanserades 2016

men svarare att se)
e Battre batteritid — 1 vecka
* Ingen pekskarm, styrs av knappar

* Finns savitt vi vet inte att kopa an...

* Vibration fran notifieringar for
epost, sms, larm

* Pris ca: 2800:-



Smarta Klockor - anvandbarhet

Fordelar

* Tillfor mycket med sin taktila aterkoppling - blir en mojlighet till
personlig varseblivning.

Tank pa

 Hur manga olika signaler kan klockan generera och anvandaren
forsta?

* Hur tillgangligt ar granssnittet?
e Hur latt ar det att ladda?

* Det behovs hjalp att stalla in och utveckla efterhand — inte fé6r manga
signaler fran start!



Varseblivning

Vad vill vi bli varse?

e ROrelse -t ex Peanut

Larm/telefon/dorrklocka

Temperatur

Knapptryckning —t ex Flick eller Bttn
* Regn
* Soluppgang...

...mojligheterna ar oandliga och allt fler anvander t ex smarta klockor, vibrationer
och liknande for varseblivning av allt mojligt!



Varseblivning

Hur vill vi bli varse?
Taktilt:

* Vibration i mobilen
Vibration/knackning i klockan ’
Eller en egen liten pryl bara for vibration, t ex ditto

Ljus — i olika farger eller blinkningar

Smarta vantar som ger vibration

...och ingenting av detta ar framtaget for personer med nedsatt horsel!


https://www.coolstuff.se/Bluetoothvantar

Alternativ telefoni da?

Finns vissa system och fler ar pa vag!

Borde inom kort finnas manga och enkla I6sningar som fungerar till alla system
oavsett leverantor.




Koppla ihop Flic och klocka for lek och samspel

Vi har anvant:

* Flic-knapp

* Smart klocka Moto360 Sport

* Android-mobil, Samsung Galaxy S6, Androidversion 7.0
e Appar: Tasker

* Plug in: AutoWear



Smarta lampor

 Storst ar Philips Hue och Ikea Tradlos
* LIFX har inbyggd wifi — behover ingen hub

* Fantastiska mojligheter till
belysningsanpassning!

e Rorelseavkannare
* Tidsstyrning

* Personens position
 Handelser
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Morgon — lampan i sovrummet dimmar upp fran 30 min fore klockan ringer pa vardagar.
07:40 slacks alla lampor (kunde stallt in det nar vi lamnar hemmet).
Nar solen gar ner tands ett varmt allmanljus i tv-rummet och sovrum.

Styr sjalv mellan lagom belysning for TV-tittade, varmt morgonljus, full belysning och
nattljus.

Vid rorelse mot sovrum/toalett tands gangen och arbetsrummet upp.

Vid rorelse mot koket tands matrummet.

Vid rorelse i nederdelen av kallartrappan tands gangen och ett rum i kallaren.
Dessa slacks alla igen automatiskt efter 5 minuter utan rorelse.

22:15 slacks ljuset i sovrummet.



Sjuk- och halsovard

* \Vag

e Blodtryck

* Febertermometer
* Syresattning

e Blodsocker
* Motionsmatning
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Andra smarta saker hemma

* Mata temperaturer (bade i hemmet och i koket).
e Styra strombrytare.

* Sladdl6sa laddare (Qi standard, uttalas tji).

* Rorelse (t ex dorren - peanut).

* Dela ut sin position.

* Koll pa prylar (Tile).



Prylar ar kul — och frustrerande!

A 3
e Det finns odndligt manga nya * Det som fungerade igar
mojligheter! behover inte fungera idag.
 De flesta appstyrda prylar ar * Det ar omojligt att hinna testa
tillgadngliga med hjdlpmedel via allt som kommer — och annu
VoiceOver/TalkBack. omojligare att vara uppdaterad.
« Man kan oftast anpassa funktionen * | de flesta prylar finns batterier

efter sig sjalv. som kan ta slut...



Vad ser vi framover

* AR/VR pa bred front med 3D-funktioner?

e Smarta textilier — som kan lasa av och paverka?
Projekt just for anvandning av personer med dovblindhet —
SUITCEYES.
Lis mer pa http://www.forskning.se/2017/09/05/smarta-klader-kan-
ta-dovblinda-ut-ur-
morkret/?utm campaign=unspecified&utm content=unspecified&ut
m_medium=email&utm source=apsis-anp-3

* Annu fler mojligheter till automatiseringar och egna anpassningar.


http://www.forskning.se/2017/09/05/smarta-klader-kan-ta-dovblinda-ut-ur-morkret/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

Tack for idag

 Skicka garna fragor till ikt@nkcdb.se!

* Nasta gang ar 9/11 2017 13.00-15.00 om Vagen till hjalpmedlet —
metodik, pedagogik och teknik

* FOlj oss pa http://nkcdb.se/expertstod/ikt



http://nkcdb.se/expertstod/ikt

