DET GODA MOTET

Ett bra bemoétande ar ofta avgérande for en person med dévblindhet
- och det gar att gora ratt, bara du vet hur. Ta garna stéd av vara enkla rad!

2 Anvand enfargade klader med en
farg som ger tydlig kontrast till
ditt ansikte och dina hander.
Det gar lattare att uppfatta
tal och rérelser om
bakgrund och klader
bryter av mot ens
hudfarg.

1 Planera generdst
med tid fér motet. Med
nedsatt syn och horsel
tar det langre tid att
kommunicera och ta
emot information.
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4 Om dévblindtolk &r med i métet - tala
direkt till personen med dévblindhet, inte till
tolken. Lat personen med dévblindhet och
tolken placera sig férst. Placera sedan dig
sjalv bredvid tolken om det ar méjligt.

5 Presentera dig med ditt namn eller
persontecken och ta kontakt, inte bara
genom att sédga "hej”. En latt klapp pa
O6verarmen fungerar bra. Kom éverens om
var berdring kan ske fortsattningsvis. Gor
likadant om du Id&mnar rummet och nér du
kommer tillbaka.

7 Vad pratar vi om?
Snabba samtalsbyten
kan vara svara att
félja. Var darfor
tydlig nar du byter
samtalsamne.

8 Tank pa att tala tydligt <9 (D
och dra ner pa tempot. Det

galler bade tal och teckensprak. Om
personen inte uppfattar vad du sager,
repetera med andra ord i stallet for att
upprepa samma sak igen.

1 0 Ta paus vid langre moten.
Det ar energikrédvande att behéva
kompensera for nedsatt syn och hérsel.

11 Vid en promenad eller forflyttning i
lokalen, erbjud din arm och Iat personen
med dévblindhet félja dig.

|\ Lo

3 Valj en samtalsvéanlig plats!

Se till att rummet har bra belysning och
god akustik. Dampa eller ta bort stérande
bakgrundsljud. Fraga var du ska placera
dig i rummet med tanke pa personens
syn och horsel. Avsatt lite tid for att
kunna prova er fram.

6 Borja garna motet med att
beskriva hur det ser ut runtomkring.
Satt under métet ord pa det som syns
i rummet, till exempel reaktioner,
kanslor eller vad du gér.

9 Lagg gérna till beréring i
kommunikationen. Du kan till exempel
bekrafta eller visa att du ar med genom
en latt klapp pa armen. Kom éverens om
detta forst.

12 Om du ar osaker
pa vad som ar ratt
- vaga fragal

o Nationellt kunskapscenter
for dovblindfragor



