Har ditt barn
problem med bade
syn och horsel?

Da behdvs hjilp. Syn och horsel &r avgorande for att
vi ska kunna utvecklas och lara oss olika saker. Nar
horseln ar nedsatt kompenserar vi med synen. Nar

synen inte fungerar forlitar vi oss pa horseln. Om bada

sinnena ar nedsatta blir det stora problem. Dévblindhet
ar det begrepp som anvands nar syn och hérsel inte kan
kompensera for varandra. Da maste barnet fa sarskilt
stdd, bade i férskolan, skolan och hemma.
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Barnet tvekar eller snubblar i trappan,
pa lekplatsen eller i gympasalen.

Barnet undviker eller har svart med bollekar
eftersom det inte alltid hinner uppfatta bollen

och darfor missar den.

det blir morkt, till exempel utomhus pa

Barnet vill gdrna halla nagon i handen néar Barnet undviker eller drar sig undan fran

sociala situationer eftersom det ar svart

kvallen. att hdnga med i samtalet.

Hur kan man kdnna igen om ett barn har svart att se och hora?

DOVBLINDHET BETYDER INTE alltid att
man helt saknar horsel och syn. En del
har bade syn- och horselrester. Andra
saknar det ena eller bida sinnena.
Hur den kombinerade syn- och
hérselnedsittningen paverkar livet
beror pa graden av nedsittning, nir
den intriffar och om det dr synen eller
hérseln som drabbats forst.

Om bade syn och hérsel dr
nedsatta ir risken stor att barnet inte
utvecklas normalt. Det giller sprik,

kommunikation, social samvaro och

att kunna réra sig sjilvstandigt. Dirfor
ar det viktigt med tidig hjilp.

Det finns olika tecken pé att det
finns problem med bade syn och horsel.
Ett exempel ar det spida barnet som
inte uppticker och bérjar leka med sina
egna hinder. Som inte vinder sig mot
fordldrarnas rost nir de sdger ndgot.
Eller inte bérjar krypa vid samma dlder
som andra eftersom det inte lockas ut i
virlden av syn och horsel. Bilderna visar
nagra andra situationer dir det giller att

vara uppmirksam.

Det gar inte att félja med i samtalet runt

Barnet klagar ofta pa huvudvark och blir
fort trott. Behover pauser for att orka en matbordet.

hel dag.



Tror eller vet du att ditt barn, eller ett barn som du méter i ditt
arbete, har problem med bade syn och hérsel? Vand dig i sa fall till
nagon av verksamheterna nedan for att fa mer information.

Nationellt kunskapscenter fér dévblindfragor
arbetar med kunskapsspridning.

E-post: nkecdb@nkcdb.se

L&s mer pa: www.nkcdb.se (valj sprak)

Specialpedagogiska skolmyndigheten

hjélper till med stod i forskola och skola.

E-post: rc.dovblind@spsm.se

Las mer pa: www.spsm.se (s6k doévblindhet och vélj sprak)

Forbundet Sveriges Dévblinda

ar en intresseorganisation for barn, unga och vuxna med
kombinerad syn- och hérselnedsattning och deras familjer.
E-post: fsdb@fsdb.org

Las mer pa: www.fsdb.org

Las mer pa var hemsida

www.nkcdb.se
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